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С. una década pasó de la última 


vez que hizo temporada en Carlos Paz 
-en su momento fue con la obra Casi 
diva- y este verano Florencia Peña (49) 
volvió a apostar a la villa serrana con 
Mamma Mia!, el mega musical que 
desde hace años causa furor en distin- 
tas plazas del mundo y que en la panta- 
lla grande protagonizó la talentosísima 
Meryl Streep. En la obra, Flor le da 
vida a Donna y se lleva todos los aplau- 
sos de la platea que noche a noche llena 
el Teatro Luxor de Carlos Paz. Y fue alli, 
en su amplio camarín que ella acondi- 
cionó para estar cómoda durante los casi 
tres meses que dura la temporada, donde 
la actriz recibió a Pronto para tener un 
mano a mano exclusivo en el que habló 
de todo. “Lo primero que tengo para 
decirte es que Mamma Mia! es un fue- 
go y el boca a boca es infernal porque 
es hermosa nuestra versión”, arrancó 
Florencia. Y se metió de lleno Фо. 
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del espectáculo que encabeza y que la 
tiene más que entusiasmada este verano. 
“Me gusta encarar los musicales desde 
el lado teatral porque hay algo de la 
actriz que tengo a la hora de encarar 
un musical y que está muy presente en 
Mamma Mia! Mi Donna es una Donna 
muy visceral y actoral porque soy una 
actriz que canta y que baila. No soy una 
cantante o una bailarina sino una ac- 
triz que puede hacer las tres cosas pero 
siempre encarado desde un lugar ac- 
toral. Entonces, mi personaje pasa por 
muchas emociones, la obra es muy tier- 
na, divertida, también muy emocionante 
y alegre”, expresó. 
-Alegre como la música de Abba. 
-Tal cual. Obviamente que la música de 
Abba es bien alegre y es impresionan- 
te lo que sigue provocando en la gente. 
Tenemos un cóctel de cosas en Mamma 
1а! porque es una obra que te lleva por 


muchos lugares pero sobre todo te co- 
neeta con esa cosa que tiene Abba y que 


a todos nos ha atravesado en algún lugar 


--. 


de nuestras vidas con sus canciones. Y 
aún hoy seguimos cantando en boliches 
o en fiestas o en donde fuere. Son total- 
mente universales. 

-¿Qué te convenció para hacerla? 

-La propuesta me encantó pero antes de 
aceptarla, viajé a verla a Madrid. Pensé 
que estaba vieja y que había que aggior- 
narla bastante porque es una obra que ya 
lleva muchos años en cartel. Y me sor- 
prendí gratamente. La versión madrile- 
йа me encantó pero nosotros somos más 
latinos y viscerales. La obra está con 
una vigencia absoluta y es un momen- 
to muy estratégico para presentarla. La 
gente necesita pasar un buen momento, 
olvidarse de los problemas y Mamma 
Mia! tiene eso: entrás en un viaje muy 
hermoso y la obra te va llevando sin que 
te des cuenta. De repente, pasaste por 
un montón de estados y terminás para- 
do cantando Waterloo al final. Eso hace 
que la gente se vaya muy conmovida y 
contenta del teatro. 

-Es tu vuelta a Carlos Paz después de 
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Alegría 
Eso provoca 
cada noche 
Flor Peña con 
Mamma Mia! 
en Carlos Paz. 
“La gente 
termina parada 
aplaudiendo 
y cantando 
Waterloo 
de Abba”, 
comenta la 
actriz. 
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casi diez años. 

-Sí y me encanta poder debutar en esta 
ciudad con un musical tan grande por- 
que, esto hay que decirlo, lo hicimos 
como si lo estuviésemos haciendo en 
Buenos Aires: con músicos en vivo, so- 
mos 25 artistas arriba del escenario, con 
una escenografía y vestuario de primer 
nivel. Está hecho con todo, no es una 
versión chiquita para Carlos Paz. De- 
butar en otra ciudad antes de llevarla a 
Buenos Aires es como se hace en Bro- 
adway, que debutan en gira y después de 
foguearla, recién la presentan en Broad- 
way. Me parecía divertido y me gustó la 
idea de traerla a Córdoba porque el pú- 
blico cordobés es muy particular y súper 
efusivo. 

-Lo comprobaste a mitad de año con 
Casados con hijos. 

-Sí, tal cual y fue una verdadera fiesta. 
Por eso me encantó debutar con Mamma 
Mia! en Carlos Paz. Disfruto de hacer 
temporada y desde que me instalé acá, a 
mediados de diciembre, la estoy pasan- 
do muy muy bien. Aparte Córdoba me 
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> Del reeuerdo 

Hace una década, Flor protagonizó 

¿Cast diva en Carlos Paz y recibió а 

Pronto еп la casa que alqúuilaba y donde 
¡compartió momentos inolvidables con 
2 dus padres: Norma y Julio. 
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conecta con algo lindo a nivel familiar 
y el recuerdo permanente de mi papa, 
Julio. Porque a mitad de afio, cuando 
vine con Casados con hijos, tiramos las 
cenizas de mi viejo en un ärbol al que 
el siempre iba con mi mamá, Norma, a 
andar en bicicleta alrededor del lago San 
Roque. 

-¿Fue por pedido de él? 

-Sí, fue un pedido que él nos hizo an- 
tes de morirse. Fue muy loco porque no 
habíamos tenido tiempo de venir con 
mi madre y lo hicimos cuando vine a 
Córdoba con Casados con hijos. Al to- 
que me salió este laburo en Carlos Paz, 
que era su lugar preferido en el mundo. 
Me parece que todo está muy conectado. 
Soy muy mistica en muchos aspectos, 
me conecto con mi papá y sé que segu- 
ramente él estuvo detrás de todo esto. 
-¿Lo sentís presente? 

-Sí, mi viejo está todo el tiempo con- 
migo. Lo siento mucho, se aparece en 
pensamientos y lo sueño mucho. De 
repente, en algunas señales... Hace 
mucho tiempo que abro mis registros 
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La artista asegura que su mejor rol en 
la vida es ser mamá. En la foto, con 
sus tres hijos: Tomás (20), Juan (15) y 
Felipe (6). 


akáshicos y mi viejo aparece como mi 
guía. Me baja información y estoy re co- 
nectada con él, desde que no está más en 
este plano. No creo en la muerte ni en el 
final sino en que esto es un paso a otra 
dimensión. Estoy re conectada con él y 
estar en Carlos Paz me conecta más que 
nunca con mi papá. 

-Como hija, ¿cómo fue apuntalar a tu 
mamá que se quedó sin su compañero 
de toda la vida? 

-No fue nada fácil. Imaginate que fueron 
50 años de amor, así que ella lo extraña 
mucho. Pero mi vieja es una mina muy 
fuerte y se la está re bancando y aho- 
ra está disfrutando de otras cosas de la 
vida: de sus nietos, de sus hijas, o sea 
de mi hermana Belén y de mí. Nunca se 
perdió un estreno mío así que estuvo acá 
para el debut de Mamma Mia! y ahora 
va a estar yendo y viniendo. Estamos 
compartiendo la vida desde otro lugar. 
Obviamente ella lo recuerda mucho a 
mi papá porque fue su gran amor pero 
sabe que la vida sigue. Es una mina de 
80 años que está bárbara. Si Dios quiere, 
durante el verano tanto mi mamá como 
mi hermana van a estar viniendo a visi- 
tarme. 

-¿Y tus hijos? 

-Felipe, que es el más chiquito, está acá 
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conmigo y los dos más grandes, Juan y 
Tomás, van y vienen. Estuvieron con- 
migo en el estreno, después vinieron a 
pasar fin de año y van a estar yendo y 
viniendo. Y mi marido, Ramiro, está acá 
conmigo también. Como su trabajo es 
mucho online, no le complica. 

-Juan festejó sus 15 años y fue revo- 
lucionario. 

-Sí, sí. Qué se yo, quizás fue revolucio- 
nario para afuera pero para mí fue súper 
natural, sobre todo conociéndolo a Juan 
en su personalidad y como somos como 
familia. Me pareció muy divertida su 
propuesta de que los varones también 
puedan festejar sus 15 y allá fuimos. La 
pasamos bomba y fue una fiesta muy 
hermosa y muy llena de amor y de li- 
bertad. Juan nos irradia todo el tiempo 
libertad y esta cosa de ser un pibe que se 
banca lo que quiere. Y se banca ser quien 
quiere ser. Nosotros lo acompañamos. 
-Como mamá, no debe ser fácil acom- 
pañar ese proceso cuando la sociedad 
no está del todo abierta a la libertad 
que propone Juan. 

-Bueno, mirá, te lo pongo en estos tér- 
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En los 15 de Juan, Flor posó con su ex, Mariano Otero. “El tiene 

una familia hermosa, tuvo dos hijos más con su mujer y siempre 

compartimos muchos momentos. Tenemos un vínculo muy sano y 
creo que la cosa es por ahí”, asegura. 
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> minos: mis hijos están a la altura de ser 
mis hijos. No es fácil ser hijo de Floren- 
cia Peña y yo tengo que estar a la altura 
de ser la mamá de estos hijos que crié. 
Porque mis hijos me bancan a muerte 
en mi libertad. A mí también me critican 
mucho y ellos se han bancado siempre 
cómo soy y cómo quiero ser. Entonces, 
¿cómo yo no voy a hacer lo mismo con 
ellos? Los crié en absoluta libertad. Pero 
si intento inculcarles, sobre todo a Juan 
que es el que más expuesto está, que se 
banquen las críticas de la gente que no 
piensa igual. Tenemos todo un trabajo 
hecho en familia sobre las críticas y no 
nos importa demasiado cuando esa crí- 
tica viene de gente que no conocemos y 
desde un lugar que no construye. 
-¿Cómo es eso? 
-Claro: la crítica que construye siempre 
va a ser la amorosa y respetuosa, la que 
viene de la mano de quien te ama y te 
propone algo distinto. Ahora, cuando 
viene de un lugar de querer hacer daño, 
jamás podés dejar que esa crítica entre 
porque no suma. Y no es la crítica lo 
complejo sino lo que uno hace con eso. 
Si no dejás que eso te entre y lo dejás еп 
la boca de quien sale, no hay nada malo 
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que pueda sucederte. Las redes sociales 
estan llenas de gente que no es gente y 
de cuentas que no son cuentas. Aparte 
de eso, nosotros sabemos cómo somos y 
la libertad tiene que ver con no hacerle 
daño al otro. Mientras vos con tus actos 
no estés interfiriendo en la vida de los 
demás ni estés jodiéndole la vida a otro, 
esa libertad es absolutamente genuina. 
Nosotros no le molestamos la vida a 
nadie siendo como somos y mi hijo fes- 
tejando un 15 tampoco. Igual entiendo 
que algún sector de la sociedad se pone 
en un lugar de cierta rigidez y lo lamen- 
to porque la rigidez no te permite crecer 
ni evolucionar ni conectar. Pero bueno, 
cada uno vive la vida como puede y 
como quiere. 


-¿Por qué decís que no es fácil ser hi- 
jos de Florencia Peña? ¿Cómo es Flo- 
rencia Peña mamá? 

-No, no por mamá ya que creo que mi 
mejor faceta es la maternidad. Lo digo 
por las cosas que dicen de mí y por todo 
lo que significa mi figura y quién soy. 
Soy una mina querida y también muy 
criticada. A lo largo de mi historia me 
han hecho muchas operaciones menti- 
rosas y dolorosas y que he tenido que 
atravesar por pensamientos políticos. 
Entonces, no es fácil para ellos tener 
una mamá a la que se la critica bastante. 
Ellos conviven bien con eso porque sa- 
ben quién soy y cómo soy, y desde qué 
lugar hago las cosas. Mis hijos saben 
qué cosas me movilizan y somos una 


о que me gusta, hago lo que 
amo desde los siete años, me sigo su- 
biendo al escenario y sigo vibrando 
pero la realidad es que es difícil tener 
una carrera como la mía y a la vez una 
familia conformada como la que ten- 
go. No es nada fácil, tengo tres pibes 


y armamos una familia sólida, diverti- 
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da, llena de emociones constantes. Nos 
encanta estar juntos y ese es mi mayor 
logro: haber podido hacer las cosas que 
quise en mi vida y a la vez tener la fa- 
milia que formé. 

-Juan es verborrágico al extremo y 
perfil alto mientras que Toto es el 
polo opuesto. 

-Sí, son re diferentes. Toto es un ser 
muy hermoso, con un corazón enorme 
y muy respetuoso de las libertades. El 
es chef, nada que ver, y se especializa 
en pastelería. Ahora está con pastelería 
fit, probando recetas con harinas dis- 
tintas, no tan procesadas. Hace cosas 
distintas, es muy divino y süper reser- 
“vado. No en su vida social sino con 
respecto a mi fama, quién soy yo y el 
lugar que ocupo. También es muy res- 
petuoso de Juan y le parece divertida 
la personalidad de su hermano. En la 
fiesta se mandó una coreo, va para ade- 
lante como trompada y es el que más 
se parece a mí, mientras que Toto es lo 
opuesto y no puede creer ser tan dife- 
rente a su hermano. Eso le divierte mu- 
cho, se quieren y se respetan pero son 
muy distintos. Toto tiene el deber ser 
del primero. Fui madre a los 28, tenía 
mil laburos y a Toto lo llevé conmigo 
a todas partes. Se crió conmigo en los 
teatros, viajando con Marley, al aire en 
El show de la tarde y él venía mucho 
conmigo. Mamó de adentro ese mundo 
pero nunca le interesó. Siempre supo 
que era mi mundo pero no el suyo ni lo 
que él quería para su vida. 


Justo en lo mejor de mi vida 


Este año, Flor cumplirá 5 
estar muy presente en el ahora y encontrándome 


“Me agarran intentando 


т | siempre con mis necesidades más profundas. En 
т estos años crecí y me fortalecí mucho”, relata. 


р -¿Está de novio? 


-No. Estuvo con Juanita Tinelli muchos 
años y después se separó y quiere estar 
soltero. Es chico, cumple 21 ahora y lo 
loco es que a Juan lo confunden con 
Toto. Porque Juan parece más grande y 
como Tomás no aparece tanto, la gente 
no cree que esté tan grande. A mí tam- 
bién me parece rarísimo verlo tan cre- 
cido. 

-¿Cómo es tu vínculo con Mariano 
Otero, el padre de tus hijos mayores? 
-Hermoso. Tenemos un vínculo muy 
hermoso y somos los tuyos, los mios y 
los nuestros. Es por ahí, siempre es por 
ahí. El tiene una familia hermosa, tuvo 
dos hijos más con su mujer y siempre 
compartimos muchos momentos. Es 
muy lindo poder tener una relación así 
de sana y que nuestros hijos sepan que 
podemos pasar unas fiestas juntos y 
compartir muchas cuestiones familia- 
res. Es de lo mejor que pudimos darles a 
nuestros hijos. 

-¿Felipe logró hacerse amigo de 
Mirko, el hijo de Marley? 

-No, no, ¡no hay manera! Se llevan 15 
días pero son re distintos. Creo que 
cuando crezcan un poquito más, se 


van a emparejar. Felipe es muy físico, 
está todo el tiempo jugando fisicamen- 
te, mata zombies y esas cosas mientras 
que Mirko es más mental o intelectual. 
Aprendió alemán, es un pibe muy for- 
mado intelectualmente y por eso no 
conectan mucho por ahora. Antes se 
gruñían, ahora al menos ya no se gruñen 
más. Van creciendo. 

-¿En qué momento de la pareja estás 
con Ramiro? 

-En uno precioso. Vamos a cumplir once 
años juntos. Cuando sos más grande y 
pasaste por muchas situaciones en la 
vida, te elegís desde otro lugar, mucho 
más amoroso. Formamos una familia 
juntos y además de ser el papá de mi 
hijo Felipe, a Juan y Tomás los conoció 
de chicos y un poco también los crió 
conmigo. Entonces, esa familia medio 
ensamblada que tenemos es hermosa y 
con la llegada de Felipe nuestro amor se 
colocó en un lugar de mucha madurez. 
Esta es la mejor edad para que uno de 
alguna manera termine de profundizar 
los vínculos y los convierta en algo más 
reales. Uno ya sabe lo que no quiere 
aunque la búsqueda de lo que uno quie- 
re siga siendo eterna. Uno siempre va a 


estar buscando y esa es la mejor manera 
de enfrentar la vida. Pero la realidad es 
que también uno aprende mientras vive 
y tiene mucho más claro lo que ya no 
quiere. Uno se planta más firme sabien- 
do lo que ya no quiere y lo que pretende 
dejar atrás. Eso hace que nuestra pareja 
esté en un momento muy amoroso. 

-En esto de dejar cosas atrás, ¿te refe- 
rís también al poliamor? 

-No, no. Lo digo por otras cuestiones 
más personales. El poliamor es un tema 
de la pareja y uno lo va llevando se- 
gún nuestras necesidades pero no es lo 
que nos define. Lo que a nosotros nos 
define como pareja es el amor que nos 
tenemos y lo que nos gusta y divierte 
estar juntos. Nos fuimos encontrando a 
lo largo de estos once años desde dis- 
tintos lugares porque pensá que durante 
cinco años vivimos separados nosotros: 
él en Salta y yo en Buenos Aires. Des- 
pués nos hicimos nuestra casita en Salta 
y ya vamos y venimos. Ramiro se mudó 
después a Buenos Aires con la llegada 
de Felipe y nuestra pareja va yendo por 
los lugares que vamos necesitando. Los 
contratos se renuevan y no siempre es lo 
mismo porque uno no está parado en el 
mismo lugar. Desconfio de la gente que 
está parada siempre en el mismo lugar 
porque la vida es movimiento y nos va- 
mos chequeando si estamos bien y qué 


Después de once años en pareja con Ramiro 
Ponce De León, Peña afirma: “Cuando sos 
más grande y pasaste por muchas situaciones 
en la vida, te elegís desde otro lugar, mucho 

más amoroso”. 


> necesitamos. 

-Este año, el 7 de noviembre, vas a 
cumplir 50 años. ¿Cómo te pega? 

-Mirá, me pega bien en un aspecto ya 
que estoy en el lugar donde tengo ga- 
nas de estar. Y siempre mirando hacia 
adelante, pensando en que tengo mucho 
para hacer todavía. Pero a la vez, cuando 
te vas poniendo más grande te vas co- 
nectando con la finitud y eso te movili- 
za. Ya pasé más de la mitad de mi vida 
porque dudo que llegue a los 100 y sien- 
to que se me pasó volando. Creo mucho 
en el aquí y ahora, la vida es hoy y no 
es lo que pasó ni lo que viene. Es hoy, 
acá, en este instante porque después no 
sabés qué va a pasar. Quiero estar pre- 
sente para no frustrarme en lo que no sé 
que va a pasar y para no engancharme 
con lo que pasó porque ya pasó y no se 
puede cambiar. En ese ejercicio estoy. 


En Mamma Mia!, 
Peña comparte 
las tablas con 25 
artistas, entre 
ellos Alejandro 
Paker, El Purre, 
Malena Ratner y 
Leo Bosio. 


Creo que mis 50 me agarran intentando 
estar muy presente en el ahora y encon- 
trándome siempre con mis necesidades 
más profundas. En estos años crecí y me 
fortalecí mucho. Siento que estoy en un 
muy buen momento. 

-Venís de un año laboral muy intenso. 
-Sí. Hacer Casados con hijos en teatro 
fue una bomba y luego fui a México a 
grabar un reality con Benjamín Vicu- 
ña, que saldrá por Amazon y ahora en 
el verano tenemos que terminarlo pero 
de eso no puedo contar mucho porque 
hay un contrato de confidencialidad 
muy fuerte. Aparte, Got Talent en Telefe 
que fue hermoso. Estoy ligada a Telefe 
siempre porque siento que es mi casa y 
estoy unida con proyectos con el canal 
siempre. Fue un año muy hermoso pero 
también muy agotador y de mucho labu- 
ro. Entonces, ahora quiero abocarme a 
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En su vuelta al ruedo еп Carlos 
Paz, Florencia cuenta que su papá 
está más presente que nunca. “Está 
todo el tiempo conmigo y se aparece 
en pensamientos y sueños. Me baja 
información y estoy re conectada 
con el, desde que no está más en este 
plano”, revela. 


Mamma Mia! e ir adonde este espectá- 
culo me lleve y en el medio ver qué otras 
cosas pueda meter. Le estoy poniendo 
todas las pilas a este musical y la idea 
es llevarlo a Buenos Aires y a los países 
limítrofes porque la obra está hermosa. 
-La última, ¿es cierto que van a gra- 
bar 20 capítulos nuevos de Casados 
con hijos? 

-Eso está ahí, se está viendo. No sabe- 
mos si va a suceder o no pero hay una 
posibilidad, sí. Siempre me divierte y el 
año pasado me encantó hacer Casados 
en el teatro. Conectarme con la energía 
de Casados fue un regalo muy hermo- 
so, muy bendecido y no me molestaría 
para nada volver a hacerlo un ratito más. 
Tengo en claro que Moni Argento es una 
de mis tantas caracterizaciones, no es la 
única que tengo yo. Eso lo tengo re en 
claro. Quizás hay mucha gente que me 
conoce solo por Moni pero tengo en cla- 
ro cuando me subo al escenario que pue- 
do y quiero hacer otras cosas. Pero Moni 
está ahí y es una creación mía que me 
divierte mucho hacer cuando aparece y 
me devuelve muchas satisfacciones. Así 
que veremos si volvemos a divertirnos 
un ratito más. 


Nicolás Peralta 

Fotos: Luis Varela. 
Agradecimiento especial: Sebastián 
Centeno y María José Muñoz 
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IRA. 


La jurado del Bailando 
tuvo una fuerte discusión con su 
compañera de estrado, Moria 
Casán, y se dijeron de todo al 
aire. Cuando terminó el progra- 
ma, Carolina Ardohain siguió tan 
enojada que se retiró del estudio 
dando un portazo y sin saludar 
absolutamente a nadie. 

GULA. 

El ex participan- 
te de Gran Hermano fue de invi- 
tado a Ariel en su salsa y cuando 
terminó el programa, se quedó 
comiendo en el estudio todo lo 
que había hecho Ariel Rodríguez 
Palacios. ¿El detalle? Se sirvió en- 
trada, plato principal y repitió el 
postre. ¡Bon apetitt! 

SOBERBIA. 


Un almuerzo de Mirtha Legrand y su marido Daniel Tinayre 
acompañados por el Zar de la TV, Alejandro Romay 


PECADOS CAPITALES 


Estaba 
en vivo con su programa de Te- 
lefe, A la Barbarossa, cuando 
tuvo que callar a sus panelistas, 
que no la dejaban meter boca- 
do. “Chicos, estoy hablando yo 
que soy la conductora”, lanzó y 
se hizo un silencio de tumba en 
el piso. “Ay, qué mal se portan”, 
remató como para descomprimir 
un poco. Cosas que pasan. 
ENVIDIA. 

El ex futbolista 
puso el grito en el cielo cuando 
Charlotte Caniggia se pidió 15 
días de vacaciones en el Bailan- 
do para ir a México y a él no se 
los dieron. “Quedan 30 días de 
programa y se van 15. A Char- 
lotte la quiero un montón, pero 
yo me estoy rompiendo el lomo 
todos los días, entonces no me 
parece justo que si se van, sigan 
en el certamen”, enfatizó el exfut- 
bolista. Uy. 

LUJURIA. 


La pareja está en su mejor mo- 
mento y ya no se esconde. Días 
atrás se fueron a las Cataratas 
del Iguazú en un viaje fugaz у 
cuentan quienes los cruzaron en 
el parque nacional, que no pa- 
raban de besarse y prodigarse 
amor a la vista de todos. Lo bien 
que hacen. 

AVARICIA. 


El ex de Sabrina Ro- 
jas se fue de fiesta con amigos a 
un conocido boliche ubicado en 
Colegiales, al que entró por in- 
vitación y durante toda la noche 
bebió gratis. El barman lo aten- 
dió con buena onda pero se le 
borró la sonrisa cuando vio que 
después de haberle servido toda 
la noche, el Tucu se retiró sin de- 
jar nada de propina. 

PEREZA. 

La periodista estu- 
vo en la fiesta de fin de año de 
Telefe pero fue la primera en re- 
tirarse, antes de las 22. “Es que 
mañana arranco a las 5 de la ma- 
ñana para venir al noti al canal, 
no doy más”, se justificó mientras 
se iba a su casa a dormir, 
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NACHO 
CASTAÑARES 


Estación del año: 
Verano 

Tu cita ideal: 
comida bien tranqui 
y sin mucha prepa- 
ración. 

Virtudes y defec- 
tos: soy muy socia- 
ble y mi defecto es 
que soy muy.Calen- 
tón 

Perfume: Phantom, 
de Paco Rabbane 
Libro: No estoy 
leyendo 

Una banda: No te 
va a gustar 
¿Perdonarías una 
infidelidad? Ya 
perdoné pero no 


JEN VOZ BAJA 


devuelta 

Tu lugar en el 
mundo: Barcelona 
¿Qué superpoder 
te gustaría tener? 
Volar 

Un hobby: el fútbol 
Un dibujito anima- 
do: Nemo 

Un recuerdo de la 
niñez: los viajes con 
mi familia 

Una cábala: no 
tengo 

¿Con qué actor/ 
conductor/artista te 
gustaría trabajar? 
Con Guillermo Fran- 
cella 

¿Tuviste una pro- 
puesta indecente a 
cambio de trabajo? 
Me pidieron fotos de 
los pies 

Película favorita: 
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Buscando a Nemo 


Red social: Instagram 
Club de fútbol: Inde- 
pendiente 


Mejor y peor. materia 
del colegio: la mejor 
Geografía y la peor 
Matemática 

El amor de tu vida: Mi 
vieja 

Té, café o mate: Mate 
siempre 

Canción favorita: Uff 
no tengo porque cam- 
bio mucho 

Una golosina: 

las gomitas 

¿A qué le tenés mie- 
do? A no ser feliz 
Programa de TV: Gran 
Hermano 

Serie: Modern Family 
Un sueño: Poder dedi- 
carme siempre a lo que 
me gusta. 


ІСТОТА VAN 
ІШСЕ SUIEMBARAZO 
DE CASI SEIS MESES 
EN PUNTA DELESTE 


EREIVDIVER 


En las tapas de enero de la historia de la Revista Pronto elegimos en primer lugar 
una del año 2009 que anunciaba un embarazo bomba, el de Vero Lozano y Corcho 
Rodríguez que durante años había sido pareja de Susana Giménez. А esa hija la 
llamarían Antonia. Еп 2011 una tapa distinta: está Susana pero la protagonista de 
la historia es su amiga Tete Coustarot que se había separado de su pareja y fue a 
buscar refugio en la casa de la diva . Por último, año 2013, Marcelo Tinelli en Punta 
del Este, soltero y eludiendo los intentos de su ex, Sol Calabró, de reconciliarse. 
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С... la cuenta regresiva para Da- 


niela Celis (27), quien está transitando su oc- 
tavo mes de embarazo y tiene fecha de parto 
programada para el próximo 28 o 29 de enero. 
La ex participante de Gran Hermano espera 
con ansias la llegada de las gemelas Laia y 
Aimé junto a su pareja, Thiago Medina (21) 
y todo es emoción y alegría. Si bien está feliz 
de la vida con la noticia de que en breve se 
convertirá en madre por primera vez, al mis- 
mo tiempo el calor del verano y el peso de la 
panza le comenzaron a jugar una mala pasada 
y Daniela se siente cansada, lógico en este úl- 
timo tramo de su dulce espera. “A esta recta 
final la estoy viviendo con muchas ansias y no 
veo la hora de que nazcan las bebas. La pan- 
za cada semana crece un montón y siento que 
en cualquier momento voy a explotar porque 
la piel se me estira mucho y siento dolores 
nuevos continuamente. Todo es muy hormo- 
nal, las percepciones también son nuevas y 
encima por dos ya que son dos las personitas 
que tengo adentro de mi panza”, comenzó la 
morocha en diálogo íntimo con Pronto. 
-¿Cuáles son los síntomas puntuales de este 
último tramo? 


-¡Me pasa de todo! Estoy en el tercer tri- 
mestre, que es el último, y ya casi no puedo 
dormir. Me paso la noche semi sentada en la 
cama y me cuesta conciliar el sueño. Tengo 
dolores de rodilla porque las bebas pesan mu- 
cho y a esta altura ya tengo 30 kilos arriba de 
mi peso. ¡Y eso que me cuido un montón en 
las comidas! El calor y la retención de líquido 
me matan y casi no puedo caminar. 
-¿Dormís sentada? 

-Sı, semi sentada. Literal, como te lo cuento. 
Casi no descanso y a veces lloro porque no 
puedo dormir. Thiago está durmiendo, me es- 
cucha lloriqueando, me pregunta qué me pasa 
y le digo que no puedo dormir. Me duele todo 
el cuerpo, no encuentro ubicación en la cama 
y si me muevo a la derecha, me acalambro 
todo el lado derecho y si me pongo para la iz- 
quierda, me pasa lo mismo. Entonces intento 
boca arriba pero el peso me ahoga porque las 
bebés aplastan mis órganos y no me dejan res- 
pirar. Me ahogo y cada cinco minutos tengo 
que cambiar de posición, hasta que el sueño 
me supera y me duermo. 

-¿Descansás? 

-No, nada. Me despierto acalambrada y es 
como que siento cosquillitas por todo el cuer- 


po. Es horrible. Por suerte, Thiago me acom- p 


» paña y cuando me acalambro, me hace 


masajes en todo el cuerpo. Me ayuda 
un montón y como no me puedo parar 
о acostar sola, él me tiene que ayudar a 
hacerlo. Me tiene que levantar y volver 
a acostar todo el tiempo. Siento la nece- 
sidad de tener a alguien al lado porque 
sola ya no puedo. Dependo sí о sí de otra 
persona. Pasé de ser súper independien- 
te a tener que llamar a una persona para 
ir al baño a hacer pis, por ejemplo. 
-¿Viven juntos? 

-Sí, nos mudamos juntos. La conviven- 
cia va muy bien, somos muy compañe- 
ros y nos entendemos perfecto. El tema 
es que estoy muy hormonal, tengo mis 
días y días y él me tiene que bancar. Hay 
días en los que lo necesito al lado mío 
y otros en los que quiero mi aire. Estoy 
muy cambiante y es un momento muy 
especial. Ya no falta nada para el naci- 
miento de las gemelas y ojalá lleguemos 
a las 36 semanas bien. 

-¿Van a cesárea? 

-Sí, nacerán por cesárea programada a 
fines de enero. Será el 28 o 29 de ene- 
ro, a confirmar. El día depende de que 
nos sentemos con el obstetra y veamos 
si queremos que sea domingo o lunes. 
-¿Te da miedo pensar en el parto? 
-Ay, qué linda pregunta. Al principio, le 
tenía terror y pensaba cómo me iban a 
abrir en la cesárea y cuánto me iba a cos- 


tar recuperarme de las dos bebés. Pero 
después me puse a ver videos de cesá- 
reas: los primeros no los podía ni ver 
y hasta me tapaba la cara con la mano 
pero después me relajé y ahora me emo- 
ciono cuando los miro. Fui haciendo un 
trabajo mental para concientizarme y 
después no encontrarme con algo que 
me sorprenda. Leo muchos comentarios 
de mujeres con cesárea por embarazos 
múltiples y se me fue el miedo. Estoy 
más bien ansiosa y quiero que llegue ya. 
-¿Thiago va a presenciar el parto? 
-Sí, obviamente. Estamos peleando 
porque quiero que corte el cordón um- 
bilical y él no quiere saber nada. Le da 
impresión y tiene miedo de desmayarse. 
¿Si vamos a poner canciones durante el 
parto? Sí. Estamos armando la play list 
y hay una que me gusta mucho y que me 
llega al corazón. Es un tema que Shakira 
le escribió a sus hijos y se llama Acrós- 
tico. Dice que lo único que quiere es la 
felicidad de ellos. ¡La amo! 
-¿Visualizás sus caritas ya? 

-Sí. Las imagino todo el tiempo y a esta 
altura me despierto a la madrugada con 
mucha ansiedad porque no veo la hora 
de que nazcan. Ya no puedo más, quie- 
ro sacarlas de la panza y tenerlas al lado 
mío. Muchas personas me dicen que dis- 
frute este momento porque se pasa pero 
no lo puedo disfrutar porque me cuesta 


hasta dormirme. Aparte de la ansiedad, 
por más que quiera dormir no puedo 
porque me duele todo el cuerpo. Prefie- 
ro que estén las nenas llorando al lado 
y dormir bien cinco minutos a no poder 
dormir literalmente ni uno solo minuto 
en toda la noche. Va a ser mejor cuando 
estén ellas. 

-V el postoperatorio cómo lo pensás? 
-Creo que va a ser rápido porque las ne- 
nas me van a dar energía para recuperar- 
me. En vez de estar tirada en la cama es- 
cuchando llorar a una de las dos, sé que 
voy a estar ahí al lado de ellas dándoles 
lo que necesiten. Cuando las mire voy 
a entender que valió la pena todo esto. 
-Estás activa y trabajando hasta últi- 
mo momento. 

-¡No paro! Ahora que volvió Gran Her- 
mano, los viernes a la noche estoy en el 
programa que se llama La noche de los 
ex; aparte todos los días con los chicos 
hacemos el programa Fuera de joda por 
el streaming de Telefe y estoy yendo de 
invitada seguido a Ariel en su salsa, al 
mediodía en el canal. Estoy muy con- 
tenta de poder ser parte de todo esto. 
También estoy en el panel de Editando 
tele, por Net TV y está buenísimo todo. 


Flle, “Me mi. 


Mbanmbios anímicos”, 
cuenta ella. 


No sé si es mi inconsciente que no quie- 
re soltar o si son las ganas de salir de 
casa y distraerme para no estar todo el 
día pensando en la panza. Ir al canal y 
despejarme me hace bien porque sino 
estaría en mi casa tirada en la cama y 
pensando en cualquier cosa. 

-El embarazo te cayó en tu momento 
laboral más fuerte. 

-Si, fue demasiado. En ese momento, 
hubo una especie de crisis y se me cru- 
zaron miles de pensamientos porque no 
sabía qué iba a pasar. Pensaba que no 
me iban a llamar más de ningún lado y, 
al contrario, explotó todo el doble y me 
empezaron a caer muchos trabajos. Me 
sorprendió un montón y me sigo sor- 
prendiendo con todo esto. No termino 
de tener una propuesta que ya me cae 
otra. Estoy feliz y voy a cuidar mi lu- 
gar porque me costó muchísimo estar 
acá. Vengo de la casa de Gran Hermano 
y pensé que iba a desaparecer cuando 
tuviera a mis hijas pero no, todo se po- 
tenció. Estoy luchando contra mi cabeza 
y mi corazón porque uno me dice “des- 
cansá” y el otro me dice “hacelo”. Es 
una lucha constante. 


-¿Te sentís sexy con el embarazo? 
-Tengo mis momentos, mis altos y ba- 
jos. Me pasaba que al principio me 
parecía sensual la panza de una mujer 
y me generaba algo lindo. La prime- 
ra parte del embarazo me pasaba eso: 
me sentía linda, todos me halagaban y 
la llevaba bien. Pero cuando empezó a 
crecer tanto, ya ni registro los piropos 
y no me siento nada sexy. Me cuesta un 
montón. De todos modos, es verdad que 
las embarazadas levantamos más y me 
sorprendió lo que me pasó en las redes 
sociales con los hombres. No sabía que 
existía este mundo, como el de los feti- 
ches de los pies que genera todo tipo de 
morbos. Bueno, con la panza me pasó 
lo mismo y no paré de recibir mensajes 
de todo tipo. No quiero tener mi auto- 
estima por el piso porque todo lo que 
siento yo, lo sienten las nenas. Enton- 
ces, quiero manejar bien ese tema de las 
emociones. 

-¿Y cómo hacés? 

-Como puedo y no me reprimo nada 
porque si me siento mal y tengo ganas 
de llorar, lloro y no me importa nada. 
Es parte de esta etapa hormonal que es- 


Hasta hace unos 
días, Daniela 
estuvo yendo d SW 
panelista invitada 
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toy atravesando. Aparte tengo la maldita 
costumbre de compararme con embara- 
zadas normales de un bebé solo pero no: 
yo tengo dos y es diferente todo. Te juro 
que todo se potencia. 

-¿Patean las bebas? 

-¡Todo el tiempo! Son súper inquietas. 
Recuerdo que en el segundo mes, cuan- 
do las descubrimos, eran dos pelotitas 
chiquititas que iban y venían todo el 
tiempo en la panza. La ecógrafa se que- 
dó en shock y me comentó: “Esto no 
puede ser, son súper vitales. Igual tran- 
quila que a medida que vayan creciendo, 
se van a ir moviendo cada vez menos”. 
¡Mentira! Es impresionante: cada vez se 
mueven más. Ya se ven las patitas y las 
manos de ellas como sobresaliendo por 
mi panza. ¡Es una locura! Tengo muchos 
videos de eso y no puedo creerlo. Siento 
que bailan zumba, el carnavalito y que 
hasta hacen boxeo porque no paran de 
moverse. Al ser dos, cuando una toca a 
la otra, la otra tiene un reflejo, reacciona 
y también golpea. 

-¿O sea que ya se pelean adentro de 
la panza? 

-¡Tal cual, la que nos espera! Ahora la 
novedad es que largaron con el hipo. 
¿Podés creer que tienen hipo? Duran- 
te la última ecografía, le agarró hipo a 
Laia, que es la más grandota, y se escu- 
chaba el sonido en la panza, además de 
que se veía en la ecografía ese “tuc, tuc, 
tuc”. Tengo todo grabado y cuando miro 
los videos, me lloro todo. 


-¿Laia es la más grandota? 
-Sí. Te cuento cómo fue 
esto: desde el día uno que 
nos dieron las ecografías, los 
profesionales comenzaron a 
llamarlas Feto 1 y Feto 2. El 
Feto 1 siempre es el que está 
más cerca de la posición de 
parto y el Feto 2 está más le- 
jos. Cada cual tiene su ficha, 
sus análisis y sus informes. 
Pero en un momento, noso- 
tros con Thiago definimos 
que esos fetos se llamarían 
Laia y Aimé. Como Feto 1 
fue la que primero se presen- 
tó y es la más chiquita y la 
que menos pesa, le pusimos 
Aimé. Y Feto 2 es la más 
grandota y la que se lleva 
toda la comida y la llamamos 
Laia. Igual es por diferencia 
de unos gramos, tampoco es 
tanto. Pero en el momento de 
hacer las ecografías, la doc- 


tora va y las mide por separa- 
do y ya las llamamos por sus 
nombres. 

-¿Comparten la bolsa? 
-No, comparten la placenta. 
Tienen una sola placenta y 
diferentes bolsas. Por eso son 
gemelas y tienen el mismo 
sexo. Los mellizos pueden 
ser de diferente sexo pero los 
gemelos, no. 

-¿Querías nenas? 

-Sı, re. Quería nenas y Thia- 
go quería varones pero aho- 
ra está chocho. Creo que él 
quería nenes para no sufrir 
cuando crezcan, sean adoles- 
centes y salgan a bailar. “No 
sé cómo voy a hacer cuando 
me vengan con un novio”, 
me comenta. Falta un mon- 
tón para eso también es real 
que se te pasa volando. Yo si 
hubiese tenido varones y una 
chica les partía el corazón, 


creo que me muero. Nadie 
quiere que sus hijos sufran. 

-Los padrinos son Julieta 
Poggio y Nacho Castaña- 
res. ¿Cómo los eligieron? 

-Juli es madrina de Aimé 
con mi hermano Sebastián 
y Nacho es padrino de Laia 
con mi hermana Mara. Cada 
una tiene doble padrinos y 
los elegimos a ellos porque 
somos muy amigos. Adentro 
de la casa, siempre expresé 
mi deseo de ser madre y Juli 
me decía: “Me encantaría 
ser madrina si algún día sos 
mamá”. Era en chiste porque 
adentro de la casa no sabés 
si las relaciones son reales 
o no. El tema es que cuando 
salimos, nos dimos cuenta de 
que con Juli y Romi somos 
amigas de verdad. No nos 
despegábamos y Julieta fue 


— 


dde 


una de las primeras en ente- 
rarse de nuestro embarazo, 
aparte de nuestras familias. 
-¿Cómo reaccionó? 
-Cuando se lo conté, se lar- 
gó a llorar, me abrazó fuerte 
y nos emocionamos las dos. 
“Quiero ser la madrina”, me 
dijo y como yo la tenía a 
Mara, mi hermana, sentí mu- 
cha presión. Porque encima 
soy la madrina del hijo de 
mi hermana y no sabía qué 
hacer. De verdad que no sa- 
bía qué hacer pero cuando 
supe que eran gemelas, todo 
se solucionó y las elegí a las 
dos. Una para Mara y otra 
para Juli. A Nacho lo adoro 
también pero es más amigo 
de Thiago y él lo terminó de 
elegir. No lo dudó en ningún 
momento y como fue todo de 
acuerdo, Thiago accedió a 


— 


Los padrinos de las gemelas serán Julieta Poggio y Sebastián Celis 
Castañares con Mara Celis de Laia. 


Juli y yo accedí a Nacho, aparte de mi 
hermano. Estamos re contentos. 

-¿Tus deseos para el 2024? 

-Cada vez que veo una estrella fugaz, 
siempre pido el mismo deseo y lo repito 
hasta el hartazgo: solo quiero que mis 
hijas crezcan sanas y que tengan mucha 
salud. Lo más próximo es que el parto 
salga todo bien y que las nenas no que- 
den en neo. Puede ser que algunos días 
queden en incubadora pero prefiero que 
no porque entrar a la clínica con la pan- 
za e irme sin ellas sería lo peor que me 
podría pasar. Tengo que estar preparada 
porque me lo anticipó la obstetra y es lo 
más normal al ser dos. Si eso pasa, deseo 
con todas mis fuerzas que ese momento 
sea lo más rápido y lo menos sufrido po- 
sible. Solo quiero que Aimé y Laia crez- 
can con salud, alegría y felicidad. Siento 
que pasé a otro plano y hoy en día todos 
mis deseos son para mis hijas. 


Nicolás Peralta 
Fotos: Gentileza Daniela Celis. 
Producción: Nathacha Nina. 


F ue el 3 de diciembre de 1990. 


Esa noche se estrenaba Brujas en 
Mar del Plata y las protagonistas ni 
se imaginaban que la obra se con- 
vertiría en un clásico para los ar- 
gentinos. Hoy, 34 años después, la 
pieza sigue en cartel y con cuatro 
de las cinco artistas que estuvieron 
desde el principio: Nora Cárpena, 
Thelma Biral, Moria Casán, Gra- 
ciela Dufau y el lugar de Susana 
Campos lo ocupa con solvencia 
María Leal. La inoxidable comedia 
se presenta de miércoles a domingo 
en el Multi Tabarís de la calle Co- 
rrientes y es uno de los imperdibles 
de la cartelera porteña. “Los sába- 
dos tenemos doble función y en el 


CARPENA 


teatro hay muy buena refrigeración, 
lo cual es muy importante. Para 
sentarse confortable a ver un espec- 
táculo son sumamente necesarios la 
calefacción en invierno y la refrige- 
ración en verano. Las expectativas 
en esta vuelta son buenas y por eso 
uno trabaja. Sabemos que para el 
público Brujas se ha transformado 
en un clásico: mucha gente ya la vio 
y la vuelve a ver por segunda o ter- 
cera vez y muchos la han visto con 
el elenco original, como ahora so- 
lamente que Susana Campos está en 
otro plano. Ese personaje lo tomó 
María Leal, que lo hace muy bien. 
Compone a una estupenda Dolores 
y volvimos con las expectativas de 
siempre. Ante cualquier levantada 
de telón, a nosotras siempre nos 


ÑQUIEROJQUEICAROLIN 
PAPALEOJSEAWNUEST 
PROXIMAYPRESIDENT 


late el corazón con la ilusión de 
que el público nos responda. Por 
eso, nos paramos ante el público 
a contarle una historia y queremos 
que nos vengan a escuchar y ver”, 
comienza Nora Cárpena, quien está 
muy entusiasmada con pertenecer a 
esta obra. “Según Carlos Rottem- 
berg, que es el productor, la venta 
de entradas viene bien y eso nos 
genera la ilusión de que sea una 
buena temporada para nosotras. 
En realidad, para todos pero 
prefiero que sea mejor para 
nosotras ”, agrega la artista. 

-¿A qué atribuís la clave del 
éxito? Brujas es un fenómeno. 
-Supongo que es una obra que 
trata sobre la amistad de las mu- 
jeres, con todo lo bueno y lo 
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malo que tiene. Te digo más: no solo ha- 
bla del vínculo entre estas amigas sino 
entre todos los seres humanos. Esas re- 
laciones que se inician en la adolescen- 
cia y la primera juventud son indestruc- 
tibles. A mí, por lo menos, me pasa: me 
encuentro con ex compañeras de colegio 
y me siento a hablar como si lo hubié- 
semos hecho por última vez el día ante- 
rior. Tenemos muchas cosas en común y 
nos acordamos de historias compartidas, 
sobre todo las lindas. Siempre a uno le 
queda lo bueno. 

-¿Las ves? 

-Sí, claro. Tengo hermosos recuerdos 
de mi época de colegiala. Estudié en el 
Quilmes High School, en Quilmes, y 
era un colegio que no tenía secundario, 
entonces estaba incorporado al Colegio 
San José, que era de monjas rosarinas. 
Iba a la mañana al San José y por la tarde 
seguía con inglés en el High School. Me 
recibí de Maestra normal, en el Colegio 
San José de Quilmes e hice la carrera 
terciaria de asistencia social, hasta que 
empecé a trabajar de actriz y tuve que 
dejar todo. Tenía que decidir qué quería 
hacer en la vida y opté por lo que real- 
mente me interesaba, que era el teatro. 
-¿O sea que nunca ejerciste la docen- 
cia y la asistencia social? 

-No, no. Solamente en las prácticas pero 
no mucho más. De todos modos, de asis- 
tente social no me llegué a recibir por- 
que justamente me habían llamado para 
hacer un teleteatro de un jabón muy im- 
portante en el Teatro Palmolive del aire, 
que fue donde lo conocí a Guillermo 
Bredeston, y por eso tuve que dejar el 
terciario. No podía hacer las dos cosas 
a la par y preferí inclinarme por el tele- 
teatro. Unos meses antes de terminar la 
carrera, dejé asistencia social. No tengo 
ese título pero sí el de maestra normal. 

- Ya que nombrás a Bredeston, ¿él se te 
aparece en algún momento del día en 
pensamientos? 

-Todo el tiempo. Guillermo siempre está 
rondando los camarines del teatro, como 
también lo está Susana Campos y Luis 


Agustoni, nuestro director, que falleció 
hace poco. Están todos. Gracias a Dios 
están y los atesoramos con alegría. Con 
buenos recuerdos y sin tristeza. Gui- 
llermo fue el que propuso hacer Brujas, 
el que presentó la idea y por supuesto 
después la compartió con Carlos Rot- 
temberg, que era su socio y le pareció 
perfecto hacerlo. Ahí se armó el elenco, 


con algunas actrices que pudieron y al 
final vinieron las otras. Las que está- 
bamos en un principio éramos Thelma 
Biral, Susana Campos y yo. Después se 
incorporó Graciela Dufau y al final llegó 
Moria Casán. 

-¿Es cierto que Betiana Blum no acep- 
tó formar parte? 

-Es cierto. Creo que Betiana iba a ser 


Del recuerdo 
Cárpena conoció 
a Guillermo 
Bredeston cuando 
arrancaba su 
carrera artística 
у nunca más 
se separaron. 
Tuvieron dos hijas 
y siete nietos. 


el personaje de Moria pero no quiso o 
no pudo; ya no recuerdo qué pasó. A mi 
se me ocurrió, un día mirando en tele- 
visión a Moria haciendo una nota con 
Lucho Avilés, que ella podría hacerlo. 
“¿Por qué no Moria Casán?”, le propuse 
a Guillermo y como él había trabajado 
mucho con Moria en la revista ya que 
la había tenido contratada como figura 
en el Tabarís, me respondió: “¿Te pare- 
ce?”. Recuerdo que le contesté: “El no 
uno lo tiene de antemano, vayamos por 
el sí”. Entonces, Bredeston se lo propu- 
so, Moria un poco se sorprendió porque 
pensó que le tocaba un papelito cómico 
dentro de una obra con grandes actrices 
pero finalmente aceptó y Brujas cambió 
un poco su carrera. 

-Moria siempre lo reconoce. 

-Sí y lo digo porque ella lo dice siem- 
pre. Moria entró para demostrar lo que 
era como comediante. Es una estupen- 
da comediante. Te puedo asegurar que 
a través del tiempo Moria ha crecido 
enormemente. Estaba muy graciosa 
cuando estrenamos Brujas y se llevaba 
el aplauso de la parte cómica de la obra 
porque Brujas tiene partes serias y otras 
graciosas. Al cabo del tiempo, hoy ves el 
trabajo de Moria y es notorio lo que ha 
crecido como actriz. Es una artista que 
cuando se planta y habla en serio, trans- 
mite una emoción que deja a la platea 
con la boca abierta y hasta se les llenan 
los ojos de lágrimas. Puede tocar todas 


— ү Д 
p MORIAYMEIDIOJLA 


Қаш 
Ші 


ORORTUNIDADIDERVIVIR 
PORQUE INCORRECTAS 
VOLVIFAYRESPIRARS 


las cuerdas y lo demostró fantástica- 
mente en Brujas. Le tengo mucho cari- 
ño, respeto y admiración, como al resto 
de mis compañeras. 

-¿Cómo logran convivir sin que cho- 
quen sus egos o que haya competen- 
cia? 

-Creo que cada una tiene su momento 
en la obra. Somos mujeres grandes y, 
además, gente inteligente. Nos inte- 
resa hacer la obra y cada una tiene su 
lucimiento. Tengo mi momento de lu- 
cimiento que no me lo opaca nadie. 
Mis amigas se quedan mudas cuando 
me toca el monólogo y lo mismo con 
el resto de mis compañeras. Cuando es 
el momento de cada una, todas bajan la 
cabeza y respetan la situación, miran y 
siguen la acción sin hacer una pequeña 
mueca. Es como un pase de toreros: uno 
le extiende la capa para que ese se luzca. 
Y las otras cuatro le extendemos la capa 
a la que está en ese momento manejando 
la escena. Y después están las escenas 
de conjunto, donde todas opinamos y 


hablamos, con nuestros bocadillos. La 
obra ha ido mutando y de la mitad en 
adelante, hablamos de temas más actua- 
les y nos reímos de nosotras mismas. 
Una cosa era Brujas cuando teníamos 40 
años y otra cosa es ahora, que algunas ya 
tienen 80 y a mí me falta muy poquito. 
-¿Cómo te llevás con tu edad? 

-No me gusta. A mí me gusta ser joven, 
¿qué querés que te diga? El que te diga 
que le gusta la vejez, te miente o es un 
tonto. Adoro la juventud y me gustaría 
ser joven y volver a tener 40 años. Pero 
no puede ser, entonces trato de vivir lo 
mejor que puedo mis setenta y pico lar- 
gos. 

-Estás espléndida, Nora. 

-Claro y antes era espléndida. Ahora 
estoy, antes lo era. Esa es la diferencia. 
Una cosa es estar y otra cosa es ser. Me 
cuido todo lo que puedo. Tengo una muy 
buena cosmetóloga, que se llama Mabel 
Tamaric y la nombro porque es una ge- 
nia. Durante muchos años me atendió la 
madre, que ya no está más y ahora estoy 


en manos de su hija. Soy una mujer que 
no fuma ni toma alcohol. Como de todo: 
carne, pescado, verduras, frutas. Como 
de todo. 

-¿Te cocinás? 

-Sí, cuando no tengo más remedio me 
cocino. Ahora no puedo porque me ope- 
ré la mano derecha de una artrosis en la 
muñeca. Aproveché el receso de diciem- 
bre en Brujas para irme 20 días a España 
de vacaciones y cuando volví, me operé 
la muñeca. Como estuve con yeso, no 
me podía cocinar. Así que compraba la 
comida hecha y una señora, Elsa, me 
ayuda con las cosas de la casa. No soy 
una persona que se preocupa mucho por 
la comida. En un restaurante, me encan- 
ta hacerme la gourmet y probar platos 
ricos pero en mi casa, me da lo mismo 
comer un bife con ensalada o una merlu- 
za frita. No me desespera y no soy pos- 
trera. No me matan los dulces y aunque 
no me lo creas, nunca en la vida probé el 
dulce de leche. 

-¿Perdón? 

-Me produce un asco espantoso el dulce 
de leche. No probé ni quiero probarlo en 
mi vida. Lo veo y me da rechazo. No 
como nada que tenga dulce de leche. 


Cárpena cuenta que las cinco 
actrices tienen el ego bien colocado y 
potencian el laburo del resto. "Cada 

una tiene su momento en la obra. 
Somos mujeres grandes, nos interesa 
hacer la obra y cada una tiene su 
lucimiento", explica. 


N 5 


1 


Por qué? 

-Yo que sé, ¡porque soy loca! No pruebo 
postre que tenga dulce de leche. Ni eso 
ni el alcohol: no como un bombón si tie- 
ne licor, por ejemplo. Soy abstemia total 
de toda la vida. Esas son mis locuras. 
Un alfajor de fruta lo como sin proble- 
mas pero uno de dulce de leche, ni en 
sueños. ¡Qué horror el dulce de leche! 
¿Sabés que tengo una nieta que tampoco 
lo prueba? De mis siete nietos, una salió 
a mí y no come nada que tenga dulce 
de leche. 

-¿Con quién vivís? 

-Con dos perros: Firuleta tiene 11 años y 
es una jitsu divina y tengo, además, un 
pomerania de cuatro años que se llama 
Quilmes y me lo regaló Moria. Es terri- 
ble y se porta como si tuviese seis meses 
y no cuatro años. Le puse ese nombre en 
honor a mi tierra. Me lo regaló Moria 
cuando hacíamos el programa Incorrec- 
tas. 

-En lo cotidiano, ¿cómo fue reacomo- 
darte con la ausencia de tu marido? 
-Difícil. Muy difícil. Guillermo estuvo 
mucho tiempo en casa en cama porque 
hicimos la internación domiciliaria. No 
quise que estuviera en otro lugar y me 
pareció lo mejor tenerlo en nuestra casa. 
Entonces, armé una especie de pequeña 
clínica en el cuarto principal y me mudé 
a otro cuarto más pequeño. Pusimos en- 
fermeros las 24 horas y venía el médi- 
co una vez por semana. Dos veces por 
día tenía kinesiología y por suerte tengo 
Galeno, que me ayudó muchísimo. Lo 
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Durante el mes de receso en Brujas, Nora viajó a Espana. Al regreso, se operó la mano derecha por 
una artrosis еп la muñeca. "Por eso no me pude cocinar nada pero ya estoy bien", cuenta. 


nombro porque se portó muy bien con- 
migo y sino hubiese sido imposible. Te- 
nía fonoaudióloga que lo ayudaba a mo- 
ver los músculos de la boca, además de 
los enfermeros permanentes. Guillermo 
no quería enfermeras mujeres y prefería 
hombres para que lo bañaran y asistie- 
ran. Se sentía más cómodo. No me pare- 
ce mal quien lo hace afuera pero yo de- 
сїйї que su rehabilitación se hiciera en 
casa. Incluso era más cómodo para mi, 
que me iba a trabajar, hacía mis cosas y 
cuando regresaba, él estaba en casa. En 
ese interín, me llamó Moria para hacer 
su programa, Incorrectas. Fue un bálsa- 
mo. 

-¿Te ayudó? 

-Muchísimo. Siempre dice que, como 
yo di su nombre en su momento para 
que hiciera comedia con Brujas, noble- 
za obliga ella me dio una mano para vi- 
vir. Porque en ese momento, necesitaba 
salir de mi casa. No a pasear sino a to- 
mar aire y trabajar. Entonces, estábamos 
en América y como vivo cerca del canal, 
las horas que iba a hacer el programa 
eran un bálsamo: llegar al canal, charlar 
con otra gente, peinarme, maquillarme. 
-Le diste a Moria la posibilidad de en- 
trar a la comedia, y ella a vos de de- 
butar como panelista, algo impensado 
en tu carrera. 

-Totalmente. Era impensado pero pre- 
fiero decir que me dio la oportunidad 
de vivir porque volví a respirar. En este 
trabajo, yo respiraba y las compañeras 
que tenía eran la mayoría chicas jóvenes 
y eso me daba fuerza. Es como que una 
les chupa la energía y estaba mi ama- 
da Carolina Papaleo, a quien conozco 
de chiquitita porque fui tan amiga de 
su mamá, Irma Roy. Tuve la suerte de 
trabajar con Caro como actriz, que es 
estupenda y ahora además se acaba de 
recibir de politóloga en la UBA. Por 
favor, le ruego que sea Presidenta de la 
Nación. ¡Quiero tener una amiga Presi- 
denta! 

-Ahora está Fátima Florez de Prime- 
ra Dama. ¿La conocés? 

-Sí, la conozco como actriz y he ido a 
verla en todos sus espectáculos. Pero no 
somos amigas. Me encanta su trabajo 
y creo que debería en algún momento 
salir de su rol de imitadora y probarse 
como actriz porque es muy talentosa. 
Por ahora, le va muy bien como imita- 
dora y no tiene sentido que lo deje pero 
en algún momento debería hacer un 
personaje en una ficción. La conozco 
pero no soy amiga ni tengo la relación 
que tengo con Caro, a quien conozco de 
chiquita. Te repito: la quiero a Carolina 
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como Presidenta. 

-¿Se lo dijiste? 

-Sí, así como te lo cuento. Le dije: “Te 
quiero a vos como Presidenta de la Na- 
ción y que me des a mi la dirección de 
Canal 7”. Me encantaría ser directora 
de la Televisión Pública. No me siento 
capacitada para ocupar un rol como mi- 
nistra de cultura pero sí para dirigir un 
canal como el 7. Creo que me matarían 
porque pondría solamente ficción. Por 
supuesto, buscaría gente que me ase- 
sore y lo tendría a Carlos Rottemberg 
cerca, entre otros compañeros que sa- 
ben mucho del espectáculo, además de 
periodistas para no desatender la parte 
de las noticias. Lamentablemente eso no 
va a ocurrir porque ni Carolina va a ser 
Presidenta por el momento ni yo dirigiré 
canal 7. O quizás ella sí llegue a la Pre- 
sidencia pero yo estaré en el cielo para 
ese entonces. 

-Uno nunca sabe, Nora. 

-Sí, querido, a cierta altura de la vida 
hay cosas que uno las sabe. Las intuye. 
-¿A qué se dedican tus nietos? 

-Tengo un solo nieto varón, Federico, 
de 30 años. Está recibido en Comunica- 
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ción y trabaja en una productora, con la 
que hace poco grabé una miniserie con 
Carola Reyna y Boy Olmi: Familia de 
diván. Se estrenó por Flow y en el equi- 
po de producción está mi nieto. Mi hija 
mayor, Lorena Bredeston, me dio tres 
nietos: Federico, Pilar (26) que es maes- 
tra normal y licenciada en Educación, y 
Estefanía que está estudiando Psicope- 
dagogía. Y por mi hija Nazarena tengo 
a Solana (27), que trabaja en Comunica- 
ción también, luego viene Milagros que 
está estudiando teatro, Trinidad que aca- 
ba de terminar el secundario y Carmela, 
que es la más chica, y va al colegio. 

-О sea que de los siete nietos, solo una 
sigue tus pasos en la actuación. 

-Por el momento, si. El otro día fui a 
verla a Milagros en una muestra de fin 
de año en Fray Mocho y se me caía la 
baba. Muy interesante lo que hicieron, 
me encantó. También tengo una sobri- 
na actriz, Luciana Cárpena Ulrich, que 
es hija de mi hermana Claudia y hace 
mucho teatro. Es muy buena actriz pero 
es muy del off y le cuesta entrar en la 
televisión. Igual ahora está complicado 
porque no hay nada de ficción. El úni- 


co que sigue apostando y se la juega es 
Adrián Suar, que tiene su corazoncito de 
actor y sigue apostando por la ficción. 
No es fácil la carrera en este momento 
pero por suerte trabaja mucho en teatro 
y ahora está ensayando con Patricia Pal- 
mer un nuevo espectáculo. Mis otros so- 
brinos, que si no los nombro me matan, 
son Martina Ulrich y Homero Cárpena 
Carabajal, que es el hijo de Peteco Cara- 
bajal y es un músico estupendo. 
-¿Cómo viene tu parentesco con Pete- 
co Carabajal? 

-Son hijos de mi hermana Claudia, que 
es actriz como yo. Claudia tiene dos hi- 
jas mujeres y un varón. Las chicas son 
Martina, que es percusionista y es her- 
mana de Luciana, del primer matrimo- 
nio de Claudia. Y luego en su segundo 
matrimonio, mi hermana estuvo casada 
con Peteco Carabajal. Y Homero es el 
hijo que tuvieron y a quien yo adoro. 
Son todos músicos y artistas. Estamos 
acá todos en el mismo lodo artístico to- 
dos manoseados. Una familia de artis- 
tas, gracias a Dios o no, no lo sé. A mi 
mi profesión me hace muy feliz. 


Nicolás Peralta 
Fotos: Gentileza Maxi Cardaci prensa 
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El locutor, que la rompe en el 
teatro con Sex de la mano de 
Muscari y estatemporada tuvo 
la oportunidad de debutar 
como figura en el Bailando 
2023, está de novio con Nenu 
López, a quien conoció en 
ShowMatch. Enamorado, 
confía: “Muchas veces me 
he esforzado para que algo 
funcione pero acá no es 
así: con Nenu todo fluye y 
somos muy parecidos. Las 
rispideces que tenemos son 
por boludeces en los ensayos 
pero después todo lo que es 
humano y sentimental, para 

тї es perfecto”. 


El locutor 
comenzó a salir 
con la chica 
ShowMatch 
casi al mismo 
tiempo de que 
comenzaban a 
bailar juntos en 
la pista. “Se dio 
mágicamente”, 
dice el. 


L os últimos meses fueron, por 


así decirlo, por demás movidos para 
Martín Salwe (26). Después de su 
participación en El hotel de los fa- 
mosos, el locutor se sumó al panel de 
Intrusos y a la transgresora obra Sex, 
de José María Muscari, en el Gorriti 
Art Center. Luego le llegaría la gran 
oportunidad de formar parte del Bai- 
lando 2023 junto a la artista peruana 
Milett Figueroa y cuando la pareja 
se disolvió, Salwe pasó a bailar con 
Nenu López, quien hoy es su novia. 
“Te podría decir que 2023 fue el me- 
jor año de mi vida a nivel profesional, 
sin ninguna duda. Totalmente supera- 
dor. Se dieron cosas que nunca pensé 
y que me sorprendieron porque creía 
que iban a llegar más adelante. Lo 
de Sex fue un hallazgo, impensado y 
tampoco lo busqué pero me hizo muy 
bien porque me abrió un montón de 
puertas internas en mi vida. Nunca 
estudié teatro ni imaginé que me iba 
a subir a un espectáculo de este tipo. 


Todo lo que hice en mi vida fue por- 
que lo busqué. Ser notero, por ejem- 
plo, era algo que se iba a dar porque 
arranqué en YouTube con notas auto- 
gestivas y sabía que tarde o temprano 
se iba a dar. Con mucho esfuerzo y 
los contactos que iba generando, sa- 
bía que iba a llegar pero lo del teatro 
me abrió una puerta que nunca la vi”, 
comienza Martín. 

-¿Y cómo surgió eso? 

-Estaba en la radio y en un corte me 
escribió José María Muscari para de- 
cirme que quería que forme parte de 
Sex. “Ta va a llamar Paola Luttini, 
la productora ejecutiva, para con- 
tarte la idea general y si te interesa, 
llamame”, me puso. Ahí ni lo dudé y 
le respondí: “Contá conmigo directa- 
mente”. Cuando me llamó Paola para 
contarme los pormenores, porque me 
iban a sumar a Sex en Mar del Plata, 
todo me gustó. Era todo nuevo para 
mí y lo sentía como un gran desafío 
porque en mi vida me había subido a 
un teatro. Lo más cercano era subirme 


al escenario para hacer conducciones p> 


de eventos pero nada que ver con el tea- 
tro. 

-¿Tu cambio físico tuvo que ver con 
que te convocaran? 

-Sí, obviamente. Si te dijera que no, te 
mentiría. Lo que tiene Sex a priori es 
algo muy fuerte con lo físico, lo estético 
y la imagen. Para el rol que me ofrecían 
era vital y luego Muscari me comentó 
que vio en El hotel de los famosos algo 
en mí que yo no veía y que tiene que ver 
con poder llevar adelante monólogos y 
ser una especie de host con textos que 
mezclan el sexo con el humor. Poder 
contar sobre el sexo de una manera natu- 
ral está bueno y eso lo vio José. Todo lo 
que sale bien en Sex es gracias a él, que 
sabe explicar y ejemplificar. Es como un 
gran docente. 

-La propuesta es osada. ¿Sentiste ver- 
güenza? 

-No. Siempre estuvo todo muy cuida- 
do y nunca dije que no a nada porque, 
al menos en lo que a mi me proponian, 
sentia que lo podia hacer. Me anime a 
todo aunque quizäs si me ofrecian otro 
papel, como el de Fernando Goncalves 
Lema, le hubiera dicho que no directo. A 
lo que me ofrecia en su momento y hago 
hoy en Sex, siempre fue un si y lo hago 
con comodidad. Lo süper disfruto. 

-¿Te encaró alguien del público? 

-Sí, eso pasa siempre y está bueno que 
pase porque lo que busca Sex es eso: de- 
jar al público inquietante, que se vaya 
con mucha info en la cabeza y con ganas 
de jugar. El espectáculo tiene eso de es- 
pecial y sobre todo para la gente que no 
toca mucho el palo artístico: hay mucha 
información y sí o sí te va a correr algo 
por la sangre. Para mí Sex es una piña a 
alguna fibra tuya. 

-Dijiste que fue tu año más fuerte. 

-Sí porque me sumé a Sex a comienzos 
de año y al mismo tiempo llegué a In- 
trusos, que es un programa insignia del 
espectáculo. ¿Viste cuando uno dice 
“mamá llegue”? Bueno, ser panelista de 
Intrusos es un poco eso y es un mérito 
en el recorrido profesional. Estuve des- 
de octubre de 2022 y cuando me fui a 
Mar del Plata de temporada con Sex, se- 
guí con los móviles para Intrusos desde 
allá. Estuve casi seis meses, volví y es- 
tuve dos más. Ahora estoy con el strea- 
ming de Intrusos. 

-¿Reaccionás sobre temas del espec- 
táculo? 

-Es nuevo y es un streaming en vivo 
como el del Bailando pero de Intrusos. 
América quiere que haya plataformas 
digitales de los programas y así como 
se reacciona al Bailando, en el de Intru- 


La imagen 
ante todo 
En Sex, 
Martín 
muestra 
mucho el 
lomo. “Mi 
cambio físico 
tuvo mucho 
que ver 
con que me 
convocaran”, 
argumenta. 


sos estoy yo con Delfina Gerez Bosco y 
Pani Aguirre. Depende el tema, interac- 
tuamos con el piso o no. Hacemos una 
reacción con la gente, con el chat en vivo 
para que todos opinen. Vamos de lunes 
a jueves en vivo en el horario de Intru- 
sos por el canal de YouTube de América. 
Vamos de 12 a 14.30 y si bien tocamos 
temas del espectáculo, básicamente ha- 
cemos una reacción a lo que van contan- 
do y sumamos a la gente con su opinión. 
-¿Y el Bailando? 

-El Bailando fue una cosa espectacular. 
De verdad que fue un sueño que me lla- 
maran y todo lo que genera es alucinan- 
te, desde estar con el desafío permanente 
de hacer una coreo hasta aprender cosas 
nuevas. Bailé ritmos que jamás imagi- 
né, armé trucos y me animé a armar una 
perfo. Todo lo que conlleva el Bailando 
es espectacular y de puro crecimiento. 
Estoy haciendo algo para lo que no me 
preparé ni estudié ni estaba en mis pla- 
nes tampoco. 

-¿Tomás clases de baile? 

Si, re, tomo de todo y cuando tengo al- 


gún ritmo en especial, voy a fondo con 
eso. Soy un freaki de todo lo que hago 
e intento dar el máximo de todo lo que 
puedo. Si tengo que hacer una coreo de 
reggaetón, miro videos de reggaetón a 
morir, aprendo los trucos y tomo todas 
las clases que puedo. 

-¿Cómo es tu vínculo con Tinelli? 
-Muy cordial y te diría que amistoso sin 
ser amigos. Siento que hay un cariño y 
un respeto mutuos y tengo un vínculo 
profundo pero de pocas palabras. ¿Se 
entiende? Hablamos por WhatsApp 
para fin de año y los cumpleaños pero 
no mucho más que eso. Escueto, pero 
de confianza. Siento que me quiere y él 
sabe que lo quiero mucho. Me vio crecer 
porque entré a la productora siendo muy 
joven y él vio todo el paso a paso que 
hice en su productora. En un punto, Mar- 
celo es el que decide todo y le agradezco 
todos estos años de trabajo. Le debo un 
montón por no decirte que le debo todo. 
-¿Debutaste con él en tele? 

-Sí. Mi primer trabajo en televisión fue 
en su productora y mi actual trabajo en 


tele es en su productora también. Me dio 
claves de crecimiento que fueron como 
trampolines. En su momento, fue la lo- 
cución de Corte y confección, hacer los 
móviles en vivo para Este es el show, 
luego la locución del Cantando, fui su 
locutor cuando reemplacé a Marcela 
Feudale y eso fue re importante para mi 
porque podría haber elegido a otra per- 
sona y Tinelli confió en mí, sin compa- 
rarme con Marcela porque es única en el 
mundo pero había que poner a alguien y 
él dijo que me pusieran a mi. Podría ha- 
ber elegido a otro pero dio el visto para 
que estuviera yo. Y estar como partici- 
pante en el Bailando terminó de coro- 
nar todo este recorrido. Me siento muy 
respetado por él y él sabe que lo quiero 
muchísimo. Me duele mucho cuando lo 
critican por algo porque siento que to- 
can a alguien de mi familia. 

-Sos joven. ¿Sos consciente de todo lo 


E r 
que hiciste en este tiempo? n Mamayllegue 
-A veces si y a veces no. Te diria que Salwe está al mando del streaming de Intrusos, 
rograma del que fue panelista durante seis 
no. Cada tanto me detengo a Ma las co- meses Ee um honor trabajar еп el ciclo 
sas que tengo en mi casa y ahí me cae insignia del espectáculo”, se enorgullece. 


la ficha. Colecciono los cubitos de los 
micrófonos de los lugares en los que 
trabajé, que son un montón, y hasta me 
mandé a hacer varios cuadritos para 
pegar en la pared. Tengo un pequeño 
museo en casa porque me gusta ver ese 
recorrido. Pero no soy consciente de que 
se dio todo en muy poco tiempo y quizás 
a otras personas les llevó más tiempo 
conseguir esa posición o ese lugar. Oja- 
lá que dure porque esta es una carrera de 
resistencia y no de velocidad. Acá hay 
que estar, laburar y formarse. 

-¿Cuál es tu meta máxima? 

-Mi mayor aspiración es llegar a ser 
Martín Salwe como conductor. Así 
como se formó Marcelo Tinelli, Santia- 
go Del Moro, Marley o Guido Kaczka, 
quiero ser Martín Salwe y no un conduc- 
tor más o alguien que puede cumplir un 
rol. Esos conductores ya son ellos más 
allá de que estén al frente de un forma- 
to. Qué se yo: Vero Lozano o Mariana 


u Fabbiani son Vero y Mariana más allá 
4! М USC ARI de los programas que conduzcan. Ya tie- 
; nen su sello y su nombre y eso es lo que 
quiero alcanzar. Quiero lograr eso con 
ME DR PU los años y ojalá se me dé pronto la opor- 
tunidad para conducir, que es lo que más 
SU M A El ME me gusta y lo que más disfruto. Me pasa 
con los eventos y ese disfrute que tengo 
como conductor de eventos privados, lo 

A SEX Y LE quiero trasladar a la televisión. 


-Arrancaste el Bailando con Milett 


Figueroa pero disolvieron la pareja. 
¿Cómo está el vínculo con ella? 


> -Eso es re loco porque quedó flotando 


la idea de que estamos peleados pero 
te juro que con Milett me llevé siempre 
bien. No hubo una rispidez personal pero 
lo cierto es que no íbamos a llegar lejos 
juntos porque yo no bailo, ella tampoco 
es bailarina profesional y para brillar y 
lucirse necesita alguien que la acompañe 
bien, que sea un profesional. Yo no po- 
día ser ese compañero, por más que me 
esforzara. Quería que Milett se luciera y 
en algún punto estaba totalmente limi- 
tado. Personalmente nunca tuve nada y 
siempre me llevé bien. O mejor dicho: 
nunca me llevé mal. El vínculo era nor- 
mal. 

-No forjaron una amistad. 

-No, no. Pero me ha compartido cosas 
personales, yo también y hasta cono- 
cí a su familia. Le contaba cosas de mi 
vida, como le podés compartir a cual- 
quier compañero de trabajo con el que 


De novios desde octubre, Martín y 
Nenu se llevan bien pero reconocen 
que son celosos. “Hasta el tema 
más incómodo lo resolvemos 
dialogando”, asegura él. 


te llevás bien. Me dolió cuando se dijo 
que nos llevábamos mal porque no era 
cierto. 

-Pero vos dijiste que no lograban te- 
ner una relación de confianza, lo cual 
es fundamental para bailar. 

-Es que pasaba eso: había una traba en el 
baile y hacía que no fluyera. Por ende, en 
todos los ensayos no se podía avanzar. 
El no progreso en el baile hacía que no- 
sotros tampoco nos hiciéramos íntimos 
amigos. Porque es muy complicado y yo 
sentía mucha presión: era Milett, la figu- 
ra de Perú, todo el mundo con los ojos 
puestos en ella y cuando llegaba el mo- 
mento del baile de repente la acompaña- 
ba un pibe que terminaba siendo un obs- 
táculo. En un punto, necesitábamos los 
dos que nuestros caminos se separaran. 
La decisión de producción de separarnos 
fue justa y efectiva. En el momento que 
tenía que ser y como tenía que ser. 


- Y ahí entró a jugar con vos Nenu Ló- 
pez. 

-Claro. Cuando nos dividieron, a Milett 
le armaron un equipo aparte con Gabi 
Rentería y la coach Magu Del Río, que 
había quedado liberada cuando Noelia 
Pompa se fue a España. Yo seguí con 
mi equipo y se sumó Nenu. Justo en esa 
semana, Marcelo empezó a joder al aire 
con Nenu, yo no sabía que ella bailaba, 
y terminó quedando como mi partenai- 
re. Fue muy loco cómo se dio todo por- 
que fue al aire. 

-¿La conociste en ShowMatch o an- 
tes? 

-Así como Nenu la conocí en el Bai- 
lando pero la había visto por fuera del 
programa. La había cruzado en la Bresh 
y ella había ido a Sex una vez con una 
amiga. No teníamos vínculo y conocer- 
la bien fue en ShowMatch. Resulta que 
nos vimos, tuvimos una primera cita en 
mi casa y al mismo tiempo empezamos a 
bailar juntos en el programa. Se dio casi 
en simultáneo. Esas mismas semanas se 


empezó a gestar nuestra historia: a Ti- 


"LE DEBO TODO Ad 
TINELLI YME DUELE, 
CUANDO LOJERITICANY 


nelli le gustaba el personaje de Nenu, 
comenzó a dialogar con ella, contaron 
que nos habíamos visto en una cita y 
Tinelli dijo: “Pero Martín está buscando 
bailarina”. Se dio todo de manera má- 
gica y estuvo buenisimo. Los primeros 
ensayos también coincidieron con nues- 
tros primeros encuentros íntimos, allá a 
comienzos de octubre. 

-¿Qué te enamoró tanto? 

-Nunca sentí algo así tan fuerte como lo 
que me pasó con Nenu. Siento que em- 
patamos en todo. Muchas veces me he 
esforzado para que algo funcione pero 
acá no, todo fluye y somos muy pareci- 
dos. Las rispideces que tenemos son por 
boludeces en los ensayos pero después 
todo lo que es humano y sentimental, 
para mí es perfecto. Me enamoró un 
poco todo: el código de humor que tene- 
mos, la forma en la que hablamos todo, 
ponemos todos los temas sobre la mesa, 
además de cómo la pasamos en la inti- 
midad. Un poco su historia de vida y de 
dónde vengo yo. En todo lo que nuclea 
a la relación, no encuentro algo que me 
disguste. Cuando todo funciona y es lin- 
do, te enamorás. Compartimos mucho 
tiempo. 

- ¿Todavía no conviven? 

-No, no. Nenu vive con su papá en Oli- 
vos, yo estoy en Capital pero igual dor- 
mimos muchas noches juntos porque 
ensayamos cerca de mi casa y a ella le 
queda lejos, entonces dormimos juntos. 
No es una convivencia formal, aunque 
me encantaría que sea. No tengo pro- 
blema con eso pero tiene que ser una 
decisión de los dos y quizás en otro de- 
partamento. Eso hay que pensarlo más 
adelante. 

-Nenu te reprochó al aire que solo le 
habías dejado un cajoncito para su 
ropa. 

-Bueno, ¿ves? Vivo solo y mi departa- 
mento es chico y ahora le hago lugar. La 
idea es que haya lugar y no que se lo 
tenga que hacer. Me encantaría. Ahora 
le di como cuatro cajones y hago de todo 
para que haya lugar y se sienta cómoda. 
-¿Es importante el sexo en tu vida? 
-Sí y en la pareja es muy importante. 
El que te diga que no, te miente. En las 
parejas jóvenes, el sexo te recontra une 
y ahí la química se ve. Podés estar en 
pareja y que eso no fluya pero para mí es 
un condimento que es vital. Me pasa eso 
y no te puedo mentir. Lo disfruto a morir 
y para los dos es muy especial. 

-¿Cómo te recibió tu suegro? 

-Muy bien. Aparte fue muy loco porque 
lo conocí el mismo día que debutamos 
bailando. Fue una presentación familiar 


inesperada. Debutamos con Nenu en el reggae- 
tón y esa noche fueron mis papás, el padre de 
ella, la tía, la abuela, los primos y la recepción 
fue improvisaba. Por suerte se dio todo recon- 
tra bien. Después fui a comer a su casa y con 
su papá me llevo re bien. No es celoso, es un 
genio y siempre tira buena onda. Cada vez que 
puede, viene a vernos bailar y Nenu también 
fue a la casa de mis papás y a la de mi hermana. 
Compartimos cenas todos juntos y en mi poco 
tiempo libre, me encanta sumarla a Nenu en 
todo lo que hago. 
-¿Ella te cela? Al comienzo declaró que eras 
peligroso y que te había encontrado mensa- 
jes raros. 
-Eso fue al principio de todo, me mandé una 
cagada cuando nos estábamos conociendo y le 
pedí perdón. Le generé esa inseguridad y tuvo 
razón en contarlo y decirlo porque fue lo que 
pasó. Le pedí disculpas e intenté seguir adelan- 
te, hablarlo y por suerte no pasó a mayores. Si 
tiene celos, tiene sus razones y son ciertas. ¿Si 
yo soy celoso? En este laburo no podés ser ce- 
loso. Nenu me da tranquilidad porque todo lo 
hablamos y encontramos la forma de plantear 
las cosas más incómodas a través del diálogo. 
-Te mostraste muy preocupado públicamen- 
te por la guerra en Israel. 
-Es un tema que me duele mucho. No se resuel- 
ve y hay que aprender a convivir con ese do- 
lor y esa bronca mezclada con angustia. Cada 
cual desde su lugar algo puede aportar y en mi 
caso fue visibilizar un poco la situación y lo 
que pasa pero no es la solución de nada. En un 
punto, me angustia porque no deja de existir. 
La guerra está ahi. 
-¿Tenés familia allá? 
Si, tengo familia que no es directa pero sí son 
mis tíos abuelos, primos segundos y muchos 
amigos. Lo que más me duele son mis amigos 
y es difícil de explicarle a alguien que no es 
judío cómo funciona el ejército en Israel. Es 
muy diferente a lo que pasa en la Argentina. 
Allá el ejército es parte de la vida cotidiana, 
es obligatorio el servicio y forma parte de la 
idiosincrasia del israelí. Ellos defienden al Es- 
tado de Israel con amor pero como amigo en la 
Argentina no me deja de doler que estén en un 
campo de batalla luchando por algo que duele 
y es tan complicado. 
-¿Estuviste en Israel? 
Si, fui seis veces y la última fue hace poquito, 
después de El hotel de los famosos. Fui con mis 
amigos y nos reencontramos en Tel Aviv con 
nuestros amigos que viven allí. Antes había ido 
cinco veces más. Es durísimo lo que pasa y lo 
peor es que es un tema que no tiene solución. 
Lamentablemente va a seguir pase lo que pase. 
Tiene muchas aristas: religioso, ideológico, 
político, territorial, geopolítico y lo más grave 
es que pasan los años y las décadas y no tiene 
solución. 
Nicolás Peralta 
Fotos: Gentileza Eric Baez y agencia AB 
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Sea немее PECETO CON CREMA 
— DE PUERROS 


horno, untado también con aceite. 
Llevar a horno precalentado en 
moderado fuerte (200° С) durante 
40 minutos. 

Retirar, dejar entibiar y reservar el 
fondo de cocción. 

Cortar el peceto en láminas. Lim- 
piar los puerros, cortarlos en roda- 
jas, colocar en un colador y lavar- 
los. Escurrir y rehogar en una sartén 
con 1 cdita. de manteca y una pizca 
de sal, de 4 a 5 minutos. Procesar 
esta preparación con 5 hojas de al- 
bahaca, 4 cdas. del fondo de coc- 
ción reservada y salpimentar. Lim- 
piar los zapallitos, las zanahorias y 
los espárragos. Cortarlos en dados 
y rehogar en una sartén durante 3 
minutos con 2 cdas. de aceite. 
Luego mezclar las verduras con 
la crema de puerros (de resul- 
tar demasiado densa, aligerarla 
con más jugo de cocción). Dis- 
poner en cada plato una cucha- 
rada de crema de puerros con 


las verduras, apoyar sobre ésta 1 peceto de 1,500 kg % 200 g de espárragos % c/n de aceite de 

dos rodajas de carne y rociar 250 g de puerros verdes oliva o 

con el fondo de cocción. Servir 200 gr de zapallitos c/n de albahaca c/n de sal y pimienta 
caliente. 100 g de zanahorias c/n de manteca 


Batir las claras a punto nieve, mientras se continúa batien- 
do incorporar el azúcar de a poco para formar un meren- 
gue y perfumar con esencia de vainilla. (Claras batidas, 
colocando azúcar). Retirar de la batidora y añadir, revol- 
viendo en forma envolvente, las nueces y el coco. Volcar el 
preparado en un molde de 24 cm de diámetro enmante- 
cado y enharinado y llevar a horno de temperatura mode- 
rada durante 30 minutos o hasta que se desprenda de las 
paredes del molde. Dejar enfriar sobre una rejilla. 


Para el relleno: 

Batir la crema de leche con la mermelada de frambuesas 
hasta que forme picos consistentes. Dividir la torta en tres 
capas y rellenar. Reservar en la heladera durante 3 horas. 
Para la cubierta y la decoración: 

Untar la superficie de la torta con la crema chantilly, espol- 
vorear con el coco rallado y terminar con láminas de coco 
fresco. Servir bien fría. 


250gdecoco Рага el relleno: Para Іа cubierta: 


rallado 

8 claras 250 cc de crema + 100 g de coco 
200 g de azúcar de leche rallado 

100 y de nueces 3 cdas. soperas 150 g de crema 


picadas finamente de mermelada chantilly 
Esencia de vainilla de frambuesas 1/2 coco fresco 


“ MOMI GIARDINA 


oy una remadora de la vida; 
no paro de laburar y ahora estoy reco- 
giendo los frutos de lo que sembré como 
una hormiguita durante tantos años de 
mi vida”, afirma Momi Giardina (41), 
quien atraviesa el mejor momento de su A 
carrera profesional. La bailarina, youtu- j 
ber y actriz viene de romperla con su es- A Р 7 
pectáculo unipersonal, Cualquier cosa “ЕВ 
te llamamos -con el que este año tiene 
previsto presentarse en el Metropolitan 
de la calle Corrientes- y forma parte de — 
Nadie dice nada, junto a Nico Occhia- 
to, Flor Jazmín Peña, Santi Talledo y 
Nacho Elizalde por Luzu TV. “El 2023 — 
fue un gran año para mi y ahora estoy > 
arrancando el 2024 con todo. Le tengo й 7- 
mucha fe a este año y lo empiezo soltan- 
do muchas cosas que me hicieron mal, al 
sobre todo en el sentido amoroso. Des- w Е? 
pués de mi separación sufrí demasiado y 
cuando uno puede soltar el recuerdo, se 
puede sentir más liberado. A nivel pro- 
fesional fue espectacular y no tengo más 
que agradecimiento”, arranca Momi. 
-¿El que pasó fue un año bisagra en 
tu vida? 
-¡Re! Mi unipersonal me llenó de sa- — 
tis facciones y nunca imaginè que iba a = 2 | 
tener la repercusión que tuvo. Va a ser 
el tercer año de mi show y en el medio 


metimos una gira por España, en donde 
agoté las localidades en las cinco ciu- 
dades que visité: Mallorca, Valencia, | 
Madrid, Barcelona y Málaga. Se agota- 
ron las funciones y también me gané un й | 


Estrella de Mar por mi espectáculo. Me 
trajo muchas alegrías a nivel laboral y 
me permitió mostrar la faceta de actriz 
que quizás la gente desconocía. 

-Ү a eso se sumó Nadie dice nada. 

-Sí y fue una bomba. Es una locura abso- 
luta llenar estadios, hacer el Luna Park, 
los ocho Gran Rex. Es un fenómeno de 
internet que saltó al teatro y se convir- 
tió en un fenómeno. Viajamos a España 
con el programa, a Miami por los Mar- 
tin Fierro y todo fue un montón. Con los 
chicos nos hicimos muy amigos, convi- PES i 7 
vimos mucho y ya somos familia. Nos 
la pasamos juntos trabajando y tenemos 
muchos viajes, entonces eso hace que 
generes una confianza y una intimidad 
en el grupo que es genial. - 
-¿Te acercó a la gente joven? 

-Sí, re. Soy más grande que los chicos y 
les dije a ellos que Nadie dice nada me d 
está permitiendo vivir una etapa de mi , 
vida que nunca antes había vivido. Fui 
madre joven, siempre fui muy familiera h, р 
y по era de salir, entonces hoy estoy ha- г 
ciendo todo eso. Tengo una hija grande e 
independiente que trabaja y le va bien y 


> | г 


Con Su trabajo en Nadie dice nada, рог 
Тиси TV у su espectáculo unipersonal 
Cualquier соза te llamamos, Momi la 

está rompiendo. Al formar parte de un 
~ equipo joven junto a Nico Occhiato y 
su banda, Momi se permite disfrutar 
de situaciones que nunca' hubiese 
imaginado. “Soy más grande que 
los chicos, fui тата joven, 
siempre fui muy familiera 
y no era de salir, entonces 

hoy estoy haciendo todo eso. 

Tengo una hija grande e 
Independiente que trabaja y 
le va bien y yo estoy soltera, 
E viviendo muchas cosas re 
lindas. Entonces, me subo a 
` la moto y disfruto”, 
se sincera. 
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Momi tuvo a su única hija, Juli Castro, a los 21 años y siempre fue una mamá presente. "Con el 
papá, Diego, nos separamos cuando era chiquita y armamos equipo para que a ella no le faltara 
nada", se emociona. 


yo estoy soltera, viviendo muchas cosas 
re lindas. Entonces, me subo a la moto 
y disfruto. 

-¿De cosas que antes no podías? 

-Que no podía y que no las elegía tam- 
poco. Estaba casada, en familia, con otra 
vida. El trabajo muchas veces acompaña 
tu situación sentimental y hoy por hoy 
sería muy dificil tener una pareja estable 
y bien con el laburo que tengo. 

-¿Te gustaría? 

-No, no. Después de cómo me rompieron 
el corazón, no hay manera de que tenga 
el deseo de estar en pareja con nadie. No, 
cero. Estuve 15 años, con convivencia y 
todo y sufrí mucho la separación. No me 
gustan los duelos y no estaba preparada 
para afrontarlo. Pero ya está, di vuelta la 
página y no quiero hablar del pasado. 
-¿Hablás del padre de tu hija? 

-No, no. Diego Castro, el padre de mi 
hija Juli, es como mi hermano y nos 
llevamos increíble. Es mi familia e in- 
cluso ahora estamos programando unas 
vacaciones todos juntos. Nos adoramos. 
Cuando me separé de Diego, Juli tenía 
dos años, era re chiquitita pero nosotros 
siempre tuvimos una excelente relación. 
Desde el día que cortamos, nosotros di- 
jimos: “Como pareja no funcionamos 
pero somos dos buenas personas y que- 
remos lo mejor para nuestra hija, enton- 
ces vamos a hacer equipo”. Eso somos 
hasta el día de hoy. Nadie puede creer lo 
bien que nos llevamos. Fue la separación 


> mûs sana y madura que me tocó vivir. 
Agradezco que haya sido él. 
V después de él? 
-Estuve tres años de novia con Martín 
Bossi y después estuve 15 años con este 
último, con convivencia y toda la mar 
en coche. Hoy, por suerte, estoy bien. 
Trabajé mucho para poder estar mejor y 
poder superar la última separación. 
-¿A qué edad fuiste mamá? 
-A los 21, re joven. Hoy Juli tiene 20 
años y es todo lo que está bien. La amo. 
En su momento, cuando me enteré de 
que estaba embarazada, fue fuerte por- 
que estaba arrancando en mi profesión 
y recuerdo que estaba por empezar una 
obra con Nito Artaza y cuyo coreógrafo 
era Flavio Mendoza. Sentía que si que- 
daba embarazada, no iba a poder laburar 
nunca más en la vida. Fue difícil pero ja- 
más se me cruzó por la cabeza ninguna 
otra decisión que no fuera ser madre. 
-¿Pudiste hacer esa obra con Nito y 
Flavio? 
-No, no. Cuando me enteré de que estaba 
embarazada de Juli, me bajé automática- 
mente. No la hice, renuncié y solo llegué 
a hacer la marquesina. No iba a poder 
bailar ni hacer coreografías y me retiré. 
A los tres meses de haber parido, que- 
dé para trabajar con Midachi y me iba 


Con su unipersonal, Cualquier cosa 


te llamamos, Momi llenó en cinc А : ; : 
ES ТЕРЕ ен CINCO de gira con ellos. Juli se venía conmigo 
ciudades de España, además de 


romperla en Buenos Aires. "Este y con el papá y yo le daba la teta en el 
АТАА camarín. Siempre tuve el apoyo incondi- 
una sala más grande", anticipa. cional tanto de Diego como de mi mamá 


y el resto de mi familia. Eso me ayudó 
un montón. Después empecé a trabajar 
con Enrique Pinti, con Antonio Gasalla, 
hice teatro con Guillermo Francella y 
Adrián Suar. Y laburé 15 años con Mar- 
celo Tinelli. 
-Un montón. 
-Sí, un montón y estuvo buenísimo. 
Hasta que un día me di cuenta de que 
mi vocación iba a seguir por el lado de 
la actriz porque ya estaba grande y no 
iba a poder seguir siendo bailarina toda 
la vida, dije ok y me lancé con todo. “Me 
cagaré de hambre un tiempo hasta que la 
pegue como actriz”, pensé. Y me metí de 
Y lleno con lo que siempre estudié y deseé. 
Me meti en las redes a hacer humor y 
personajes y la pandemia fue mi despe- 
=. gue porque la gente me empezó a consu- 
Г { \ mir más. Y mi obra de teatro también me 
hizo despegar y que el público me pueda 
ver arriba del escenario y decir: “Ah, ok, 
no es solo la piba que bailaba atrás de 
» F Marcelo“. 
V hoy en qué etapa estás? 
-En mi mejor momento profesional. No 
Лау dejo de asombrarme de todo lo que me 
o қ o pasa todas las semanas. Este año me lla- 
maron también para ir a la presentación 


de Adam Sandler y Jennifer Aniston en 
Los Angeles, tuve un viaje de estudios 
a Nueva York con mi hija y cosas que 
jamás imaginé. Soñé con todo esto no 
pensé que iba a llegar todo junto. Y 
cuando te toca vivirlo de grande, te da el 
espacio para poder agradecerlo porque 
ya tenés un camino recorrido y sabés 
todo lo que te costó. 

-Y a eso se sumó la gran vidriera que 
fue para tu hija Juli Castro estar en el 
Bailando. 

-Sin dudas y eso me dio una gran feli- 
cidad. Verla crecer a ella profesional- 
mente me llena de orgullo y es hermoso 
saber que ella tiene una vocación y que 
está preparada para hacer lo que quiera. 
Nada más lindo para un padre que ver 
realizarse a sus hijos y haciendo lo que 
sueñan y desean. 

-¿Siempre quiso ser artista Juli o no le 
quedó otra opción por acompañarte a 
vos desde tan chiquita? 

-Juli a los cuatro años le escribió una 
carta a Papá Noel, le pidió un violín y 
cuando se lo trajo, me comento: “Mami, 
me olvidé de pedirle un profesor. ¿Aho- 
ra cómo aprendo?”. ¡Eso me dijo a los 
cuatro años! Ya desde muy chica le 
apasiona todo esto y se hizo viral en las 
plataformas desde re chica. Desde los 10 
años, Juli tenía miles de seguidores en 
YouTube. Obviamente que yo le contro- 
laba todo con el papá y estuvimos muy 
presentes para aconsejarla. Siempre le 
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remarcamos que en esta profesión no 
hay que creerse ni mejor ni peor que 
nadie. Hay que escuchar las palabras de 
la familia y los amigos porque de afuera 
la gente opina sin conocerte y así como 
te pueden alzar y hacer sentir increíble, 
también te puede decir cosas horribles 
y hacer sentir la peor. Entonces, no hay 
que creerse ni una ni otra y estar con los 
pies sobre la tierra para escuchar a quie- 
nes te quieren y te conocen de verdad. 
-Enfrentaste rumores de romance con 
Tinelli. ¿Qué pasó entre ustedes real- 
mente? 

-¡Nada! De cierto, nada. La realidad es 
que soy amiga de las hijas de Marcelo, 
empecé a verme con ellas, a salir y de- 
más y eso hizo que nos asociaran por- 
que los dos estábamos solteros. Cual- 
quier persona que se le ponga al lado a 
Marcelo pasa a ser automáticamente su 
novia pero no, lejos de esa situación. Lo 
quiero, somos amigos y tengo la mejor 
onda con él pero nunca tuvimos nada. 
Es más, cuando se hablaba del supuesto 
romance, con Marcelo nos matábamos 
de risa porque nada más lejano. Y en 
Luzu TV yo decía cualquier barbaridad 
y jodía con el tema. 


-Tenés mucho humor. ¿Qué te enoja? 
-La mentira y la poca lealtad. Sí, creo 
que lo que más me enfurece es la men- 
tira. 

-¿Cómo sigue tu año? 

-Ahora vamos a estar durante todo enero 
en Pinamar con Nadie dice nada y en fe- 
brero volvemos a Buenos Aires. La idea 
este año es seguir con el programa y lle- 
var mi espectáculo al Metropolitan, que 
es un teatro más grande que el del año 
pasado. Además, tengo unas propuestas 
dando vueltas para una serie pero nada 


cerrado aun. Se viene un gran año y eso 
me pone feliz. En nuestra profesión lo 
único seguro es la inestabilidad y saber 
que me está yendo bien me tiene muy 
expectante. Como que no lo puedo creer. 
Lo agradezco mucho. 

-¿La pasaste mal en algún momento 
por esta cosa inestable de tu laburo? 
-Si. Cuando tenía ganas de vivir de lo 
mío, no sabía hacer otra cosa y no pe- 
gaba una, sí, obvio que la pasé fatal. 
Lloraba, me angustiaba y el papá de mi 
hija me decía: “Por favor, Momi, sali 


Amigas 
Momi hizo 
buenas migas 
con Flor 
Jazmin Peña, 
su compañera 
en Luzu TV. 
"Compartimos 
muchos tiempo; 

Flor es lo más", 
asegura. 


adelante porque cuando te vaya bien 
nadie te va a devolver este tiempo que 
estás llorando y angustiada”. ¿Si tuve 
otros laburos? Siempre trabajé de esto y 
cuando no me iba bien, hacía shows en 
fiestas, sociales, animaba fiestas infanti- 
les y hasta salía de tortas. 

-¿De tortas? 

-Sí. En realidad, una sola vez fue eso: 
salí de la torta de Marcela Tinayre en un 
cumple de ella en Punta del Este. Can- 
taba Donald, había bailarines y yo salía 
de la torta con un par de bailarinas más. 
Después se armó cachengue, todo muy 
familiar. Pero bueno, ¡mi anécdota es 
que salí de la torta de Marcela Tinayre! 
La Chiqui esa noche no estaba pero sí 
Juana. 

-¿Tenés amigos en el medio? 

-Sí. Santi Talledo es сото mi hermano 
y poder trabajar con él es maravilloso. 
Es el director de Cualquier cosa te Па- 
mamos y a la obra la escribimos juntos. 
Es una persona extremadamente talen- 
tosa y no hay nada más lindo que poder 
trabajar con un amigo que se convirtió 
en mi familia. Tenemos muchos pro- 
yectos para este año juntos. Además de 
Santi, también considero amigos a Nico 
Occhiato y Flor Jazmín Peña, con quie- 
nes estoy mucho tiempo. La relación es 
reciente pero muy fuerte. Me conocen 
todos en el medio y me llevo bien con 
todo el mundo. 

-¿Qué recuerdo tenés de La Floppy 
Peloc, la mejor amiga de Lizy Taglia- 
ni? 

-A la gorda la amo y la extraño mucho. 
Éramos muy amigas y ella era tan gra- 
ciosa. La Floppy es recontra especial y 
recuerdo que cuando estrené la obra, lo 
primero que pensé en el camarín fue a 
la gorda aplaudiéndome en el teatro. Su 
risa era muy característica y pienso que 
ella no podría creer que me esté yendo 
así porque siempre se reía y me decía 
que yo era la fracasada del grupo. En- 
tonces, tengo los mejores recuerdos y 
siempre que me junto con Lizy, revivi- 
mos el espíritu que tenía La Floppy. 

-La última, ¿quién es Momi Giardi- 
na? 

-Soy una persona muy alegre, me cuesta 
mucho el conflicto y le escapo rotunda- 
mente al escándalo. Soy muy sensible 
y me cuesta poner límites. Uno de mis 
mayores defectos es ese: ser tan permea- 
ble y permisiva, entonces estoy traba- 
jando mucho el amor propio para poner 
límites. Siempre sentí la responsabilidad 
y el disfrute de hacer reír. Me hace muy 
bien y es lo que me sana. 


Nicolás Peralta 
Fotos: Album personal 
Momi Giardina 
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stoy con una sensación muy 
esplendorosa de brillo, como un latido 
permanente de vida”, asegura Edda 
Bustamante sobre su presente. La ar- > фу 
tista volvió a las tablas de las manos de 
José María Muscari con el espectá- - 
culo Sex, en el Gorriti Art Center, y se 
siente subyugada por formar parte de 
un show que desde hace cinco tempo- 
radas arrasa en la cartelera porteña. “Me 
siento llena de vida pero no es por nada 
en especial. De repente, todo ese año 
tuve la maravillosa sensación de que 
mi vida recién empezaba. Estuve mucho 
en contacto con amigas artistas y com- 
partí momentos que son fundamentales 
para cualquier ser humano que vive en 
comunidad, que es divertirse y reirse. 
Sobre todo después de la pandemia. El 
intercambio de ideas, unido al humor 
y al amor que se tiene por la otra per- 
sona es esencial. Y después de todo lo 
que pasamos con el covid es mucho más 
fundamental que nunca”, expresa Edda. 
-¿Cómo transitaste esa etapa de la 
pandemia? 
-Todo el primer año del covid para mi 
fue enriquecedor y la pasé muy bien 
porque me mudé a San Juan a la casa de 
una de mis hermanas, en el campo. Era 
un espacio verde inmenso, con pileta y 
pudiendo escribir, tomar sol, hacer pila- 
tes. Estudié mucho, me metí en las redes 
y busqué lo que me interesaba intelec- 
tualmente. Estar encerrada para mí es 
muy productivo y me enriquezco mucho 
en esa situación. 
-¿Eso es debido a que sos solitaria? 
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-No es que yo sea solitaria. Me considero 
una persona profunda y la profundidad 
necesita un silencio y un espacio propio. 
Solo recurre al afuera para expresarse. 
Lo profundo tiene todo su contenido en 
el interior y en el silencio, para mi. 
-¿Pasaste la pandemia en San Juan 
con tu hermana y alguien más? 

-Con mi hermana Negrita, el gatito Bar- 
tolo y el perro Rocco, que ya no está 
acá. Bartolo tiene una cosa de soledad 
que amo. Hablaba mucho con él y nos 
comprendiamos un montón. Esos ani- 
males son dos seres con una profundi- 
dad tremenda. A mí mis amigos íntimos 
me dicen la Negra Bustamante y a mi 
hermana desde chica todos la apodamos 
Negrita. Nos llevamos bien y como en 
todas las familias, siento que los une el 
recuerdo. 

-¿El recuerdo? 

-Claro. La cuestión con la familia no es 
si uno se lleva bien o mal sino que tiene 
que ver con un recuerdo y una historia 
compartidas. A lo largo de la vida, son 
los únicos seres que están unidos con 
vos desde el inicio de tu vida. Incluso 
los hermanos a veces son más importan- 
tes que los padres. Porque hay horas que 
tenés de crecimiento con tus hermanos 
que no las tenés con tus padres. Además 
de Negrita, tengo otra hermana en Men- 
doza que se llama Itatí. Las personas 
que hemos pasado cosas muy duras en 
la vida, tenemos que comprender lo que 
decía Nietzsche: cuando te asomás al 
abismo, lo estás mirando pero el abismo 
también te mira a vos. Y eso es intere- 
sante, entonces todo me parece buenísi- 
mo y más en este momento esplendoro- 
so de mi vida. 

-¿Cómo se dio tu desembarco en Sex? 
-Cuando se estrenó, antes de la pande- 
mia, estuve esa noche y amé la obra. 
Siempre fue un espectáculo al que miré 
deseando hacerlo. Pero tengo un código 
con mis amigos directores y dramatur- 
gos: jamás les diría que quiero trabajar 
con ellos o que me gusta una idea. Nun- 
ca, jamás en la vida. Eso se tiene que 
dar cuando la parte creativa de ellos pide 
una imagen como la mía. Ahí me dirán: 
“Negra, hay algo que me gustaría que 
hicieras” y ahí sí lo charlamos y lo ve- 
mos. Tenía muchas ganas de hacer Sex. 
-¿Y por qué no se dio en su momento? 
-Muscari me llamó el año pasado pero 
ya había firmado para hacer teatro con 
Rodolfo Ranni. Esa temporada no salió 
bien por el covid en Carlos Paz, fue mala 
y ahora me llamó, pudimos juntarnos y 
que podamos hacerlo para mí es muy 


significativo. Sobre todo por lo que fue > 


este año para mí. Hice una ficción que 
se llama Previa, dirigida por Chaya Mi- 
randa. Son ocho capítulos, se está edi- 
tando y se está vendiendo a plataformas. 
Chaya escribió un capítulo para Esther 
Goris y para mí. Está también Inés Es- 
téves en los ocho capítulos. Previa tiene 
que ver con el inicio de algo, dentro de 
lo sexual. La previa de lo sexual. De eso 
se trata esa ficción y Sex viene a cerrar 
toda esta energía. 

-El sexo es un tema recurrente en tu 
vida. 

-Soy una mujer sensual pero no sexual. 
Eso lo tiene el otro en la cabeza. Es 
como algo que a través del tiempo se 
fue largando. Yo, Edda, soy alguien que 
tiene un latido dentro de lo sensual, no 
dentro de lo sexual como se interpreta al 
sexo. Me considero en la otra punta, en 
el recorrido del camino para llegar a lo 
sexual. Soy la previa. Pero también soy 
Sex, de Muscari. 

-¿Cuál es tu rol en Sex? 

-Hago lo que me pidió Muscari, que 
es quien dirige todo. Es la primera vez 
dentro de mi carrera en la que me ten- 
go que entregar de esta manera. Con 
Muscari no hay vuelta atrás: es lo que 
él propone y lo que tiene en la cabeza. 
Es un artista creativo con ese latido. Por 
eso tiene tanto éxito lo que hace. Tiene 
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Debutamos el 11 de enero y estoy fasci- 
nada con formar parte. Para el artista es 
una experiencia teatral inmensa y para 
el público es una experiencia sensorial 
porque tenés todo ahí. Está todo en la 
parrilla y es de los espectáculos musi- 
cales más completos que he visto en mi 
vida. 

-Es transgresor y provoca. 

-Sí pero no con el texto en sí sino con la 
forma de decirlo. Lo transgresor que es 
Muscari va por su forma de decir. José 
María te confronta con lo directo y lo in- 
esperado. Mi encuentro con él dentro de 
nuestras místicas es lo inesperado. Con 
él trabajé en el circo rojo, que fue donde 
nos conocimos y que también fue filma- 
do. Luego hicimos Fetiche, Derechas y 
estuve en la última parte de Extinguidas. 
-En todas tus notas se te pregunta por 
qué no fuiste madre. ¿Te aburre el 
tema? 

-Me mata de aburrimiento y te voy a de- 
cir por qué: por la falta de creatividad 
del que pregunta. Me aburre la gente 
que me pregunta por cosas que leyó en 
internet. Me parece muy básico. Prefie- 
ro bucear por todos lados y sacar cosas > 


de mi interior, como me pasa con vos. 
Hago muchos reportajes y me mata de 
aburrimiento aquella persona que no 
me da su cabeza. Me pregunto para qué 
cornos hace reportajes. Los grandes en- 
trevistadores tienen que ser buceadores. 
Soy una persona que lee mucho. Ahora 
está internet pero siempre he leído mu- 
chísimos libros. 
-¿Qué estás leyendo ahora? 
-Ahora estoy leyendo mi propia vida. 
Me llegó una persona que conocí hace 
15 años y que me demostró que las re- 
laciones amorosas son posibles desde 
el punto de vista que siempre sentí que 
tenían que ser y que no fueron. El me 
buscó nuevamente, nos juntamos, char- 
lamos y yo encontré algo muy especial. 
Lo llamo el hombre dorado y le tengo 
que agradecer a mi hombre dorado esta 
cosa de comprender y traerme a la vida 
lo que siempre supe: el lugar en donde 
se asienta una relación para que el amor, 
el sexo y todo crezca. Es que te apoyen 
en lo que vos sos; que comprendan lo 
que sos. Soy una persona que compren- 
de al otro. Tengo esa facilidad y no lo 
digo de soberbia. Tengo la cualidad de 
comprender al otro, de ver su fisura y su 
genialidad. Por eso es que busco en la 
literatura aquello grandioso o doloroso 
y me enriquece. Y por eso tengo cultura. 
Mi mente es abierta porque leo mucho 
y buceo en la grandiosidad de la tristeza 
y el dolor. 
-Qué interesante lo que contás Edda. 
-Esto es lo que hizo Nietzsche, que llegó 
a la grandiosidad de sus ideas a través de 
una cosa personal muy dolorosa. Resca- 
to y me enriquece el dolor de Nietzsche. 
Me acerqué a él por su dolor más que 
por su grandiosidad como filósofo y las 
puertas que abrió a una nueva filosofía 
en cuanto al ser humano. El tipo abrió 


un nuevo camino a la sociedad. 


5 Lujazo дере -Hablaste de un dolor personal fuerte. 
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y para el público es una experiencia con la muerte de mi hermana, mi vida se 
sensorial sin igual”, evalúa Edda. tornó mortal. Te voy a contar algo que me 
une con Marguerite Duras, la autora de El 
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e l El amante. Yo que ya venía arrastrando la 


muerte de mi hermana hacía diez años y 


no podía colocar en una definición a su 
partida, pude comprender muchas cosas. 
Cuando se te muere alguien tan cercano, 
ahí sí que sentís el abismo. 

-¿Qué edad tenía tu hermana cuando 
murió? 

-Veinte años. Era dos años menor que уо 
y fue por un accidente. Ahí comprendí el 
abismo que había sentido, aparte de todo 
lo inexplicable de esa muerte. Como en 
cualquier familia que se ama, fue tre- 
mendo. Sentí el dolor de todas las ma- 
dres y de todas las hermanas. Marguerite 
Duras me colocó en la inmensidad del 
dolor que sentía. 

-¿La extrañás? El duelo no debe ter- 
minar nunca, ¿no? 

-Es mucho más tremendo cuando uno 
convive con esa persona y luego no la 
ves en el lugar de convivencia. El dolor 
es insoportable y por eso me vine a Bue- 
nos Aires: porque no podía soportar eso. 
Mi forma de sentir el dolor, que es uni- 
versal y no quiero decir con esto que mi 
dolor es más profundo que el del otro, 
era insostenible. No podía seguir ahí y le 
dije a mi papá: “Me vas a tener que in- 
ternar porque acá no puedo”. Entonces, 
me vine a Buenos Aires, que era una ciu- 


dad que no me interesaba. No me gus- 
taba, no conocía a nadie pero me vine 
igual. Y acá estoy. Dejé en San Juan una 
Edda, con unos canales abiertos que se 
iban a desarrollar allá. Estoy en Buenos 
Aires y soy otra Edda, distinta a la de 
San Juan, con los canales que me abre o 
que me puedo abrir en esta ciudad. Y si 
hubiese podido llegar a Nueva York, que 
para mi era mi destino final, me hubiese 
completado como artista y ser humano. 

-¿Por qué no se dio? ¿No lo buscaste? 
-No, yo no busco nada, a mí en la vida 
me llega todo. Así como me llegó la 
muerte de mi hermana y me cambió el 
rumbo porque tendría que haber sido 
arquitecta en San Juan, me tendría que 
haber casado y haber tenido hijos segu- 
ramente, de pronto dejé Arquitectura, 
llegué a Buenos Aires, me puse a traba- 
jar con bailarines y entré en la actuación. 
Posteriormente me llegó la comedia mu- 
sical de Estados Unidos y descubrí un 
nuevo mundo. Me quisieron llevar a 
Broadway y todos me decían que tenía 
que estar allá. La persona que me que- 
ría llevar a Nueva York fue asesinada en 
Puerto Rico después de una comida y se 
truncó el proyecto que tenía para mi. Y 


“LLEGO UN 
HOMBRE 
DORADO A 
MI VIDA QUE 
CAPTURA MI 
MISTICA” 


Corazón contento 
Aunque no se atreve a ponerle un 
rótulo, Edda está contenta con un 
hombre -al que ella llama “dorado”- 
muy cerca suyo. “Ме da su magia 
y siento que el resto de la gente no 
se da cuenta de lo que es: un mago 
emocional, intelectual y físico. Es 
hermoso, guapo, intelectual y mistico”, 
expresa. 


a su vez mi novio neoyorkino me quiso 
llevar pero no me fui porque no estaba 
enamorada. Era el pianista de Liza Min- 
nelli y hoy podría estar con Liza. Pero 
era un péndex y no me la podía jugar. 
Me papá me podría haber ayudado para 
irme pero nunca se lo pedí porque me 
parecía muy doloroso eso. Habían per- 
dido una hija y encima mantener afuera 
a otra que se iba era muchísimo. 

-¿El hombre dorado sigue estando en 
tu vida? 

-El está siempre en mi vida. No nece- 
sitamos ponerle un rótulo a nuestra re- 
lación. Podríamos haber sido pareja el 
tiempo que durara pero no estaba pre- 
parada este año, con todo mi esplendor, 
para recibir todo el esplendor de alguien 
con tanto esplendor. ¿Se entiende? Iba a 
ser mucho. Hay amores que trascienden 
la palabra. Mucho no puedo sostener el 
esplendor del otro en mi vida porque 
cuando me genera mucha magia, como 
me pasa con él, quedo colocada en una 
parte creativa distinta. Tengo una fami- 
lia de realismo mágico porque mi fami- 
lia es muy tipo García Márquez. Hace 
15 años, él trajo muchísimo de eso a mi 
vida pero estaba recién separada y no 
estaba preparada para tanto. El hombre 
dorado me da su magia y siento que el 
resto de la gente no se da cuenta de lo 
que es: un mago emocional, intelectual 
y físico. Es hermoso. Es lindo. Es gua- 
po. Es intelectual. Es místico. El captu- 
ra mi mística. De golpe, después de 15 
años apareció alguien que me confirma 
que tendría que haber tenido en mi vida 
una relación completa porque nunca me 
apoyaron en mi parte artística y espiri- 
tual. Les he dado todo pero mis ex pare- 
jas no han capturado eso. 

-¿No te descubrieron? 

-¿Sabés qué pasa? He tenido varias pare- 
jas y han convivido con el brillo de Edda 
pero по con la mística de Edda. Era lo 
que recibían y no la vieron, no se die- 
ron cuenta. Yo se las daba, me divertía 
y estaba bien. Pero me faltaba algo: el 
hombre dorado, que tiene todo. Cuando 
fui a Broadway, me subí al escenario y 
bailé en Cats, confirmé lo que es ser una 
super star. Buenos Aires me mantiene 
un latido equis pero no me devuelve mi 
brillo. Sí me lo devolvió subir a Cats en 
Broadway porque me aplaudió todo el 
mundo y confirmé lo que realmente soy 
y es lo que vieron siempre los de afue- 
ra que me quisieron llevar. De haberme 
ido, estoy convencida de que hoy sería 
una súper estrella. 


Nicolás Peralta 
Fotos: Gentileza Agencia AB 
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“ 


olver a trabajar en Córdo- 
ba después de mucho tiempo me hace 
sumamente feliz. Lo último que hice fue 
Mahatma con Flavio Mendoza y aho- 
ra estoy con un espectáculo para toda 
la familia. Cuando la empecé a armar, 
pensé en un público totalmente diverso 
y quiero que me vengan a ver los niños, 
los padres, las suegras, el abuelo y toda 
la familia. А veces te pasa que querés 
ir al teatro y no sabés adónde dejar al 
pibe, entonces acá pueden venir todos 
en patota para divertirse con cosas co- 
tidianas”, se sincera Anita Martínez 
(48), quien esta temporada veraniega 
encabeza el espectáculo Humor para 
toda la familia, en el Teatro del Sol 1, 
con producción de Ezequiel Corbo y 
La Flia. Y ahonda: “Hay baile, algo de 
canto, títeres y mucho humor. Nos que- 
dó un show redondito, en el que están 
mis personajes de siempre y lo tengo al 
viejito, que cuenta historias divertidas 
y cómo es enamorarse ahora. Aparte 
me pasa que tengo tantos años de uni- 
personal encima, que eso me da cierto 
backround y muchas veces no necesito 
ni caracterizarme porque lo siento en el 
momento y me mando con lo que sea”. 
-¿Tus expectativas este verano? 
-Apuesto a que será una buena tempora- 
da y sé que la gente que tenga un mango 
lo va a gastar para pasarla bien. Un poco 
eso está bueno. En el show estoy sola, 
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unipersonal total. Maia Roldán es la co- 
reógrafa y es una genia porque metimos 
mucho de clown, que me encanta. Pen- 
sé un stand up muy bien armado y para 
toda la familia. 

-¿No te bajás del escenario? 

-Ni un minuto pero estoy acostumbrada 
porque he estado a veces hasta dos horas 
sola sobre el escenario. Muchas veces 
me pasa que hago obras con elencos y 
pienso: “La puta madre, qué poquito que 
hago”. Y en realidad no, no hacía poco 
pero sí es mucho menos de lo que hago 
cuando trabajo sola. Cuesta después 
volver a adaptarse a un elenco porque 
cuando estás solo, el ritmo lo sostenés 
vos solo y medís tus tiempos. 

-¿ Te pasó de tener que remarla con un 
público que no se ríe? 

-Sı, miles de veces. Es loco porque mu- 
chas veces el público es súper difícil y 
no se ríe pero cuando termina, se para y 
te aplaude de pie. ¿Si me pone nerviosa 
eso? Ahora, con los años, aprendí a to- 
mar las cosas con tranquilidad. Y activo 
ciertos resortes. Voy haciendo y si no 
se ríen con algo, sé que con esto otro sí 
se van a reír. Entonces, voy llevando la 
posta e intento manejar las energías. Lo 
bueno es que aprendés muchísimo y ya 
sabés cómo pararte. Los años que tengo 
recorridos me ayudan a sortear esos obs- 
táculos. Siempre vuelvo a empezar: soy 
como una resiliente constante y todo el 
tiempo vuelvo a empezar. Para mi, todos 
los estrenos son un empezar de nuevo. 


Estoy muy acostumbrada al remo; no 
conozco otra forma. 

-¿Cuántos años de carrera llevás? 
-Qué se yo, ¡más de 30! He hecho de 
todo. Empecé como bailarina porque 
ese siempre fue mi sueño. Me formé en 
la Escuela Nacional de Danza con todos 
los maestros del Teatro Colón. He hecho 
hasta lo imposible para poder entrar al 
Colón pero nunca pude. Nadie se expli- 
caba cómo no podía entrar, con las con- 
diciones que tenía. 

-¿Cuál era el impedimento? 

-Nadie lo sabe, ni siquiera de adentro 
del Colón se lo explicaban. En aquella 
época era muy difícil ingresar, y solo 
entraban dos de mil. Nunca era fácil y 
esas dos entraban por alguna situación a 
la que yo no podía acceder. Lo bueno es 
que nunca me rendí y dije: “Si no es en 
el Colón, igual voy a seguir bailando”. 
Bailé toda mi vida y lo que me quedó de 
la danza, me quedó de esa época. Fijate 
que no tenía un peso y me becaban en 
todos lados por mis condiciones. 

-¿Te quedó esa asignatura pendiente? 
-Cuando era pendeja, sí, me quedó eso 
pendiente. Pero con los años lo superé 
y no me puedo quejar de la vida que he 
tenido. Siempre pude trabajar de lo mío 
y por eso para mí la pandemia fue tan 
chota. Lo peor que me podés decir a mi 
es que no trabaje. Para mi el trabajo es 
un ancla que necesito, es como el hilo 
del barrilete que te hace remontar si está 
fuerte. Eso es el trabajo para mí. Por eso 


siempre digo que las mujeres tenemos 
que trabajar porque ahi está la fuerza, la 
independencia, el empuje, la realización. 
Para poder rajar de donde no queremos, 
es importante tener una economía pro- 
pia, que manejemos, que vayamos para 
adelante y que seamos fuertes. Soy una 
mina que va muy para adelante. 

-¿Y en la pandemia arañabas las pa- 
redes? 

-¡Más o menos! Arañaba paredes, estaba 
recién operada y con la rodilla rota pero 
a la vez hice de todo y me recibí de pro- 
fe e instructora de yoga. Escribí mucho, 
hice cajones de huerta y le puse todo. 
No те iba a quedar quieta y aprendi un 
montón a manejar la ansiedad, el equili- 
brio y fue re choto pero de aprendizaje 
continuo. 

-¿Con quién pasaste el encierro? 
-Con mi hijo Lolo, que tiene 15 años y 
mide 1.76 metro. ¡Explicame cómo este 
pibe creció tanto! ¿Aparte a quién salió 
tan alto? Si crecen hasta los 24, ¿qué va 
a llegar, a 1.90 metro? ¡Me muero! 
-¿Cómo es tu vínculo con Lolo? 
-Bien, hermoso. Ahora está re adoles- 
cente y empieza a desear cosas propias. 
Eso a mí me encanta. Ya tiene su plata, 
se da sus gustos y aunque no quiero ha- 
blar mucho de él para que no se enoje, 
es medio austero. No es un pibe al que le 
gusta la pilcha y si se compra una reme- 
ra es porque realmente le gustó. Es muy 
clásico para vestirse y si te pide una re- 


mera es porque le va a durar cinco años > 


o más. Salió mejor alumno, es ordena- 
do y fue muy compañero mío siempre. 
Desde sus ocho meses que se viene de 
gira conmigo. 

-¡Qué chiquito! ¿Cómo hacías? 

-Se puede, una madre siempre puede. A 
la semana de haber nacido, estrené Con- 
fesiones de mujeres de 30 y me rajaba 
para darle la teta en el camarín y volvía 
al escenario. Es un pibe que creció en 
los teatros y ya de más grande se har- 
tó y no quería viajar más. Una cosa es 
llevarte a un nene chiquitito y otra, a 
un adolescente. Maneja sus amistades y 
se queda a dormir con amigos pero de 
chico, iba y venía conmigo para todos 
lados. Pobre, recuerdo que hice un viaje 
a La Pampa en auto con él: fueron 900 
kilómetros de ida y otros 900 de vuelta 
en el mismo día. Yo sola con él toman- 
do la teta. ¡Una locura! Pero es lo que 
te digo: estaba feliz porque él tomaba la 
teta, iba conmigo y estaba bien. Fueron 
lindos momentos. 

-¿Ahora sigue siendo compinche о 
está más rebelde por la adolescencia? 
-No, rebelde no. Es compinche pero tie- 
ne su vida, lo cual también está bueno 
porque los hijos tienen que empezar a 
despegar un poco de los padres. ¿Si le 
interesa algo del arte? Es muy brillante 


| en matemática pero brillante a otro nivel 


y si le preguntás por la raíz cuadrada de 
cualquier número alto, te la responde al 
toque. Eso no lo tienen todos pero él es 
bien matemático. Los números le resul- 
tan fácil y a mí me cuesta horrores hacer 
una división. El pibe vino con eso de 
muy chiquitito. No sabemos qué querrá 
hacer pero intuyo que irá más para ese 
lado. Hoy el mundo en muy global, se 
puede desarrollar en otro país y después 
volver a su casa con nuevos conocimien- 
tos. Es difícil imponer o pensar que hará 
tal cosa. No lo tiene definido pero sabe 
que es por ese lado. El otro día, me co- 
mentó: “Mamá, quiero estudiar Física”. 
Bueno, listo, que haga lo que quiera. 
-¿Y vos qué decís? 

-Me encanta, que haga lo que más le 
guste. Soy una mina re gánica, fanática 
de la vida y me fascina estudiar. Para 
mi levantarme cada día, poder caminar 
y salir a hacer cosas ya lo siento como 
un regalo. Que ellos tengan la juventud 
para hacer todo lo que quieran me pare- 
ce mágico. Eso es una magia y quizás 
antes no era tan así. Ahora con la tecno- 
logía tienen el mundo en la palma de la 
mano y pueden hacer cosas que en otro 
momento hubiesen sido impensadas. 
Capaz sueno mística pero la vida es una 
aventura tan hermosa. No sé si hay reen- 


Ь carnación o no, pero hoy tenemos esta 
vida y no sé cuánto más la podremos 
vivir. Entonces hay que sacarle el jugo 
cada minuto y creo que en algún punto, 
ni siquiera sabemos el poder que tene- 
mos de transformarnos constantemente. 
Uno tiene la posibilidad de reescribirse 
todo el tiempo y eso es maravilloso. 
-¿Estás dando clases de teatro? 

-Voy a tener una clase la tercera semana 
de enero presencial en Córdoba. Voy el 
sábado por la tarde y me vuelvo a Car- 
los Paz para la función de la noche. En 
el último tiempo estuve dando clases de 
yoga y teatro en Escobar para mujeres 
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de entre 55 y 75 años. Se llama Vida 
activa el espacio y me encantó hacerlo. 
Primero hacíamos teatro y luego yoga. 
Hay gente con un caudal artístico enor- 
me y que por alguna razón no han po- 
dido desarrollar. Está bueno darse esos 
permisos porque la vida es un suspiro 
real. Te das vuelta y se te pasó todo. 
-¿Qué edad tenía Lolo cuando te se- 
paraste del papá, Jorge Parodi? 
-Ocho meses. Era re bebé y con el padre 
tiene un vínculo hermoso. Ahora va a 
estar repartiéndose este verano porque 
yo estaré acá en Carlos Paz y el papá en 
Mar del Plata con tres obras de Miguel 
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Lolo tiene 15 años y un vínculo muy estrecho con su mamá, Anita. “Salió mejor alumno, es 


ordenado y fue muy compañero mío siempre”, se enorgullece la actriz. 


Pardo así que Lolo estará un poquito con 
cada uno. Con mi ex me llevo re bien. So- 
mos familia. Uno siempre tiene que pen- 
sar en eso, en que somos familia. 

-¿Es cierto que tenés nuevo novio? 

-Sí, estoy bien. No voy a dar detalles por- 
que no quiero dar explicaciones. Pero es- 
toy muy bien. No es del medio y por eso 
lo preservo. Estoy contenta y es lo que te 
digo: después se pasa todo, nos ponemos 
chotos, nos queda cada vez menos tiem- 
po y el tiempo que me queda lo quiero 
disfrutar y pasarla bien. Elijo conectarme 
con las cosas lindas de la vida: las plan- 
tas, los perros, la naturaleza. Quiero dis- 
frutar todos los atardeceres, los amanece- 
res, el agua... 

-¿Estás nostálgica? 

-No, siempre fui así. Soy una mina con 
muchas ganas. Me gusta la palabra gáni- 
ca. Es rara pero me gusta. Es muy Mo- 
ria esa palabra y a Moria la amo. ¿Vos 
viste las maravillas que le dijo Moria el 
otro día en el Bailando a Sol 1 y Sol 2? 
¡La ame! Habían bailado las chicas trans, 
era su primera vez en el Bailando, esta- 
ban exultantes, Moria se emocionó y les 
dijo: “Siempre apoyé a todos mis amigos 
bailarines en épocas tan contradictorias y 
conflictivas, que hasta he tenido que ir a 
sacar de la cárcel a mis amigos bailarines. 
Siempre estuve del lado de la marginali- 
dad”. ¡A mí se me puso la piel de gallina! 
Y entendí que es un ejemplo viviente de 
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ir para adelante. 

-¿Cómo viviste tu vuelta al Bailando? 
-Súper, feliz. Volví totalmente conven- 
cida de que la íbamos a pasar bien y eso 
fue lo que sucedió. Queríamos disfrutar, 
no engancharnos con pavada y pensá 
que con el Bicho éramos los más viejos. 
A algunas de las chicas creo que le lleva- 
ba tres generaciones de diferencia. Po- 
dría ser la abuela, ni siquiera la madre. 
Todo el tiempo sentía que estábamos 
en el certamen pero fuera del certamen 
porque ni siquiera hablábamos el mis- 
mo idioma. Este año había que votarse y 
nosotros estábamos con el Bicho viendo 
a quién ponerle los votos pero no que- 
ríamos ofender a nadie. “El nene tal, la 
nena tal”, decíamos porque para noso- 
tros la mayoría eran nenes. 

-Se habló de un distanciamiento entre 
ustedes hasta que volvieron a bailar. 
¿El reencuentro con el Bicho cómo lo 
viviste? 

-Bárbaro. Nunca estuvimos peleados 
pero te voy a contar la verdad: después 
de haber ganado el Bailando, se nos vi- 
nieron muchas cosas encima. Yo estaba 
con mi hijo Lolo que recién entraba en 


Con oficio 

La actriz cuenta que muchas 

veces le tocó actuar para un 
público que no se reía. “¿Si me 
pone nerviosa eso? No. Con los 
años aprendí a tomar las cosas 
con tranquilidad y activo ciertos 

resortes. Voy haciendo y si no 
se ríen con algo, sé que con esto 

otro sí se van a reír”, explica. 


la primaria, mi vieja no estaba bien, el 
Gordo recién estaba empezando a salir 
con Vero Pecollo después de haberse se- 
parado y estábamos en medio de un tsu- 
mani. Estábamos muy cansados y cuan- 
do terminamos la temporada de teatro 
con Anita y El Bicho, no podíamos más. 
No teníamos fuerzas para volver a bailar 
pero al haber ganado, tuvimos que vol- 
ver a ShowMatch y eso nos mató. 

-¿Y esta vez? 

-Nos dimos cuenta de que nuestra ma- 
gia estaba intacta. Salíamos a la pista y 
nos prendiamos fuego. Estamos acos- 
tumbrados a trabajar en vivo y como 
volvimos bien, cada uno con su vida 
encaminada, estuvo muy bien todo. Mi 
hijo ya es más grande e independiente 
pero en aquel momento, yo tenía que ba- 
ñarlo, acostarlo, llevarlo al colegio y era 
mucho todo. Volvía tarde del programa, 
me perdía el baño y la cena de Lolo, al 
otro día madrugar para ir al colegio... 
Estaba buenísimo lo que estaba viviendo 
en el Bailando pero no me quería perder 
esta cosa de ser mamá. Entonces me co- 
rrí porque me sentía tironeada. Esta vez, 
Lolo está crecido y me mira desde casa. 
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O directamente ni me ve, qué se yo qué 
hace cuando bailo. 

-¿Con el Bicho se encontraron en otra 
etapa? 

-Sí, más estables y recontra bien. Es más, 
nos fuimos un fin de semana a descansar 
a San Pedro y ensayamos las coreos del 
Bailando ahí. Tomamos mate, fuimos a 
pasear al río, ensayamos y por eso pudi- 
mos disfrutar todo el año del trabajo. Es 
más, ni siquiera llegamos cansados a fin 
de año. Vero es buena onda pero como 
se tuvo que venir a Carlos Paz antes a 
montar Mamma Mia!, fue re generosa 
con el proceso y lo dejó en su lugar a 
Gabo Usandivaras. Entre los dos nos 
ayudaron a hacer esa transición sin fisu- 
ras y muy amorosamente. 

-Pero al final él se bajó y vos te que- 
daste afuera también. 

-Sı, ya está. El Bailando se graba los lu- 
nes, martes y miércoles y mi idea era ir 
y venir hasta que aguantemos o nos ra- 
jen. Pero se terminó antes de lo que ima- 
ginaba. La verdad es que yo nunca me 
quise bajar. Este Bailando lo encaré con 
mucha alegría, muy contenta. Estaba re 
pilas. Iba a ensayar acá en Carlos Paz 
con un bailarín que yo lo iba a pagar y 
ya me había sacado los pasajes para ir y 
venir. El Bicho ensayaba toda la semana 
con el coach y una bailarina que le po- 
nía la producción. O sea que solamente 
nos encontrábamos para acomodar, no 
es que nunca nadie ensayaba, ensayába- 
mos todos todo el tiempo. Si te ponés 
a pensar sobre el final del Bailando, los 
ritmos son así, casi que bailás a dos días. 
-¿Entonces? 

-Bueno, después no sé qué pasó. Enton- 
ces, dije: “Mirá, yo no me quiero poner 
ahora a negociar nada, no quiero presio- 
narlo al Bicho para que se quede”. No 
quería romper los quinotos. Me enteré 
porque me llamó Fede Hoppe. En reali- 
dad, quedaban tres semanas de progra- 
ma y si lo pensás, quedan tres semanas 
con un ritmo muy lindo que es el home- 
naje, un súper ritmo para nosotros, sobre 
todo que ya lo teníamos armado. Que- 
daban dos ritmos en el medio, que eran 
más llevaderos porque son el cuarteto y 
el urbano, que sí era el que más nos iba a 
costar. Pero, bueno, listo, ya está. 

-¿Tus deseos para el 2024? 

-Que la Argentina esté mejor y todos 
tengamos salud, trabajo y ganas. En lo 
personal también me deseo lo mismo: 
salud, trabajo y ganas. 
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INES PALOMBO 


Después de haber grabado 
la serie La mente del poder, 
se sumó а Los Bonobos, con 
Lizy Tagliani, Campi y gran 
elenco para hacer temporada 
de verano en El Nacional. 
En lo personal, esta en 
pareja con el abogado 
Nicolás Ugarte y tienen a 
Felipe, de dos años. Si bien 
Ines no quería tener otro 
hijo, hace un tiempo cambió 
de parecer y no descarta 
agrandar la familia. 


I. Palombo comenzö el 2024 con 
el pie derecho y llena de trabajo: está 
grabando una serie que se llama La 
mente del poder y a la vez se subió el 
equipazo de Los Bonobos, con Lizy Ta- 
gliani y Campi a la cabeza del Teatro El 
Nacional, en el lugar que dejó Manuela 
Pal cuando decidió irse a Punta del Este 
a trabajar con Susana Giménez en Piel 
de Judas. Inés, que ama el teatro, está 
más que contenta con la oportunidad de 
hacer comedia en la calle Corrientes y 
de la mano de Gustavo Yankelevich, 
el productor de Los Bonobos. “Cuando 
Manu se fue a trabajar a Uruguay, me 
llamaron para reemplazarla y me en- 
cantó. El papel que me toca es hermoso, 
divertido y el elenco es genial, al igual 
que trabajar con RGB. Hacer esta co- 
media es un disfrute total y así lo vivo. 
Se permite el juego y la misma obra pide 
eso así que es un placer poder trabajar y 
disfrutarlo tanto”, comenta la actriz que 
brilló en novelas como Rebelde Way, 
1/1 Falta, Floricienta, Sos mi vida, He- 
rederos de una venganza y Mi amor, 
mi amor, entre tantas otras. “¿Cómo 
llegué a Los Bonobos? Por lo que ten- 
go entendido, me recomendó Manu Pal 
y se lo re debo. Ya había laburado con 
el director, Alberto Negrín, en Tita y él 
tenía una idea de тї. Gustavo dio el ok 
y fue fácil porque me dieron una gran 
bienvenida y me hicieron sentir súper 
cómoda desde el arranque. Como Peto 


Menahem también se fue a hacer otra 
obra, en su lugar entró Alejo Garcia 
Pintos y a los dos nos recibieron espec- 
tacular. Es un gran equipo, que ya lleva 
sus años trabajando y ahora nos toca 
a nosotros sumarnos. Igual con Osqui 
Guzmán y con Anita Gutiérrez ya había 
trabajado en teatro independiente así 
que mi novedad era conocer a Campi y 
a Lizy”, explica Palombo. 

-Te toca un verano porteño. 

Si. La idea es hacer temporada de enero 
a marzo y me divierte quedarme en la 
ciudad. Justo para el arranque del teatro 
estaba terminando la serie y encajó todo 
perfecto. La mente del poder se estrena- 
rá en unos meses en Flow y TNT y en 
el elenco están Mike Amigorena, Diego 
Velázquez, Eleonora Wexler, Michel 
Noher, Carlos Belloso y muchos mons- 
truos más. Ahí soy la secretaria del Pre- 
sidente, que es Mike Amigorena y tengo 
una relación con Michel Noher. Estoy 
contenta con el papel y el proyecto está 
buenísimo, con una movida importante. 
Con algunos ya había laburado antes y 
con otros no así que estoy conociendo 
actores y eso me encanta. 

-Y en el medio, la maternidad de 
Felipe. 

-Sí y muchas otras cosas de la vida mis- 
ma. Respecto a mi hijo, estoy con un te- 
món: dejó la teta hace muy poco y eso 
nos tiene movilizados. Es un duelo muy 
importante el que estamos haciendo. El 
10 de enero Felipe cumple dos años y el 
me cambió la vida. Creo que a todas las 


Ines está en 
pareja con el 
abogado Nicolás 
Ugarte y tienen E 
a Felipe, de 
dos años- "Es 
mimoso como 
nosotros: 
cuando llegamos 
а casa, nos 
tiramos uno 
encima del otro 
para abrazarnos 
Ey nos besamos 
los tres" cuenlu 
la actriz, 


mujeres les pasa: la llegada de mi hijo 
me hizo replantear muchas cosas y me 
cambió por completo, incluso a la Inés 
artista. Las prioridades cambiaron y soy 
una agradecida de que pude disfrutar 
la maternidad al máximo y pude estar 
mucho con mi hijo, sin la necesidad de 
salir a laburar al toque. Ahora que ya se 
cumplió un tiempo, estuvo bueno salir a 
laburar a full. 

-¿Cómo vivieron el destete? 

-Lo venía laburando hacía bastante por- 
que él no come mucho y era todo un 
tema. Eso lo fui compartiendo en mi 
cuenta de Instagram y me sentí súper 
acompañada porque a muchas de mis 
seguidoras les pasaba lo mismo con sus 
hijos. A los bebés les encanta la teta, a 
las mamás también y por eso es muy di- 
ficil ese corte. Desde lo emocional se te 
mueve todo. Lo intentamos varias veces 
y el día menos esperado, se dio. No nos 
dimos cuenta y fue la última teta. Me 
fui a trabajar, volví, él estaba bien, no 
me pidió, le fui explicando que me do- 
lía darle la teta, que tomáramos juntos la 
mamadera y se dio. Le hablo mucho y el 
entiende todo. “Vamos a seguir mimán- 
donos, abrazándonos y estando juntos”, 
le comenté porque no quería que él sin- 
tiera que estaba perdiendo a su mamá. 
Estoy contenta porque siento que lo lo- 
gré. 

-¿Cómo es Felipe? 

-Un personaje total. Dios mío, ¡lo amo 
tanto! Como dice el padre, Nicolás, Feli 
es muy capo. Felipe es súper divertido, 
se ríe mucho, es muy expresivo y súper 
mimoso. No le queda otra que ser así 
porque es hijo de dos cancerianos y los 
dos somos re mimosos. Cuando llega- 
mos a casa, nos tiramos uno encima del 
otro para abrazarnos, nos tiramos al piso 
y nos besamos los tres. Eso pasa todos 
los días, es una especie de ritual y a este 
niño con estos padres no le queda otra 
que ser mimoso. 

-¿Les pide un hermanito? 

-Mirá, es un temón ese. No tengo 20 
años y de hacerlo, tendría que ser cuanto 
antes. Pero a la vez no tengo tiempo por- 
que estoy re laburando y no quiero vol- 
ver a frenar. Confío por primera vez en 
mi vida en el destino y no quiero ser tan 
mental siempre. Si tiene que ser, será. Y 
sino, también está bien. Ese tema se va 
a decantar solo, para un lado o para el 
otro. Claro que hay que accionar para 
que suceda porque un hijo no nace de 
un repollo. 

-¿Entonces no descartás volver a ser 
mamá? 

-Para nada. Hace un tiempo, te hubiera 
respondido con un no rotundo pero de a 


poquito uno va cediendo. Me fui ablan- 
dando y también te empezás a imaginar: 
“Uy, mirá si somos cuatro”. No me dis- 
gusta la idea y hasta me imagino a una 
nena o también a un nene jugando con 
Feli. Hay que confiar y que se decante 
solo. 

-Se nota que estás en un lindo 
momento. 

-Sí, ¿sabés que 51? Todo lo que del coa- 
ching que hago y lo que muestro en mis 
redes sociales es así. Soy una persona 
sumamente agradecida. Trabajé mucho, 
no solo desde lo laboral sino también 
desde lo emocional para tener la fami- 
lia que hoy tengo. Nada es gratis y está 
bueno destacarlo para que la gente lo 
sepa porque muchas veces estamos es- 
perando que las cosas nos lluevan, pero 
hay que laburar para conseguirlas. Con 
mucho trabajo hoy puedo decir que es- 
toy muy contenta. No sé si en mi mejor 
momento pero sí estoy muy feliz. 
-¿Seguís dando clases de teatro? 

-No, ya no. Después de la cuarentena 
di online pero cuando nació mi hijo ya 
no tuve tanto tiempo ni ganas. No vol- 
ví más a dar clases de manera presen- 
cial y lo tengo ahí en stand by porque 
me gusta, como el coaching. Pero ahora 
estoy abocada mucho a la Inés actriz y 
no tanto a la docente. Dar clases me en- 
canta pero no en este momento; será en 
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lleva a su ijo 
ajo. "Feli es un 
personaje total, muy gracioso", se 
enorgullece la ex Rebelde Way. 
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un futuro. Di clases durante diez años, 
es mucho tiempo y necesitaba un des- 
canso para volver con más fuerza más 
adelante. 

-¿Cómo conociste a tu pareja, Nicolás 
Ugarte? 

-Los dos veníamos medio desencanta- 
dos en el amor, solteros y en un momen- 
to bastante crítico. Su hermana hizo una 
obra de teatro con Pilar, fui a verla con 
una muy amiga mía y medio accidental- 
mente la hermana de Nico escuchó que 
yo estaba soltera. Me conocía de la tele 
y le tiró a mi amiga: “¿Qué, Inés Palom- 
bo está sola? Me encanta para mi her- 
mano, que es un divino”. Se le ocurrió 
comentárselo y mi amiga me lo tiró con 
poca fe porque sabía que yo estaba bas- 
tante golpeada en lo amoroso. 

-¿Cómo te lo insinuó? 

-Мі amiga me dijo: “Che, ¿por qué no 
conocés a este chico?”. Me di la opor- 
tunidad y una anécdota divertida es que 
fui con cero expectativas, lo cual me 
terminó jugando a favor. A veces, uno 
les pone tantas expectativas a las citas y 
demás, que terminan fallando. Yo fui sin 
esperanzas y en el fondo me ayudó para 
que fluyera más fácil. 

-¿Fue una cita a ciegas? 

-Hablamos por Instagram, yo justo te- 
nía que ir a ver una obra de teatro de 
un amigo, bastante bizarra por cierto, y 


lo invité. Era teatro independiente, fui- 
mos y luego salimos a cenar. Igual no 
pasó nada porque esa noche me despedí 
diciéndole: “Chau, un gusto”. ¡Cual- 
quiera! El dice que se volvió a su casa 
medio raro, pensando “¿qué onda esta 
piba?”. Pero había algo que nos seguía 
atrayendo porque seguimos hablando. 
Nico tiene una familia divina y a mí me 
compensa toda esa parte de mi familia 
que no puede estar en el día a día porque 
viven en Rosario y los tengo lejos. 
-¿Cómo viven tus papás el hecho de 
tener a su nieto lejos? 

-Fue re heavy porque soy hija única y 
Felipe es su único nieto por ahora y en- 
cima están lejos. Es re fuerte para ellos. 
Lo sufrimos un poquito pero así es la 
vida. Hacemos muchas videollamadas y 
cuando Feli escucha que llaman, se des- 
espera para hablar con los abuelos. Tra- 
tamos de vernos lo más seguido posible. 
Viajamos mucho y para todos es genial 
porque la idea es que Felipe tenga co- 
tidianeidad con sus abuelos. Lo disfru- 
tamos un montón todos. Felipe encima 
tiene algo muy hermoso con sus cuatro 
abuelos: los ama y los sigue para todos 
lados, sobre todo a los hombres. Se dis- 
frutan mucho. 

-¿Te hubiese gustado tener herma- 
nos? 

Si, me hubiese gustado tener hermanos 


"MANU PAL ME 
RECOMENDO; PARA 
REEMPLAZARLA EN 


los BONOBOS Y 
ME ENCANTO" 


Verano soñado 
Sentada en la platea del teatro El Nacional, 
la actriz posa sonriente con el libreto de 
Los Bonobos. "El equipo me recibió 
re bien y me hicieron sentir cómoda - 


desde el inicio", comenta. * 


pero a su vez viví siempre muy bien por- 
que mis papás, Juan José y Susana, me 
criaron muy libre. Imaginate que toda 
mi vida estudié teatro, comedia musical 
y danza en Rosario desde muy chiquita 
y ellos me apoyaron. También me die- 
ron todo su apoyo cuando me vine a los 
18 años a vivir a Buenos Aires siguiendo 
el sueño de ser actriz. No era una chica 
complicada, ellos confiaron plenamente 
en mí y les estoy muy agradecida por la 
libertad que me dieron. Lo que más me 
gusta es que mis papás me criaron con 
la frase de que los amigos son los her- 
manos elegidos. Tengo amigos que de 
verdad son como hermanos. Cada uno 
hace lo que puede con lo que le toca y 
por eso también estamos viendo qué ha- 
cemos con Feli. 

-¿Respecto a darle un hermano? 

-Sı, claro. Vuelvo al tema porque es una 
pregunta existencial que nos hacemos 
con Nico. Por nosotros, por Felipe, por 
la familia. Al principio no quería y ahora 
cada vez estoy más cerca pero hay que 
ver qué sucede. Uno puede querer pero 
después la vida determina si tiene que 
suceder o no. Estamos con todo eso; ya 
lo veremos. 

-¿Cuándo te picó el bichito de querer 
ser actriz? 


-De muy chica. Mi papá es contador y 
trabajaba en la Fundación Astengo, que 
es un teatro muy hermoso de Rosario. 
Entonces, de muy chiquita me llevaban 
a ver obras y mamé el teatro desde que 
era una niña. A los seis años ya estaba en 
un palco mirando teatro. No sé si eso fue 
lo que definió mi vocación porque mis 
papás no son actores y en mi casa cero 
arte pero sí desde ese lugar de especta- 
dores íbamos a ver obras. Después hice 
danzas, además de estudiar comedia 
musical y actuación. Mi mamá siempre 
fue profesora de Historia, ama de casa y 
me llevaba a tomar todas las clases que 
quería. 

-¿Qué dicen ellos de tu carrera? 
-Están contentos y siempre me apoyaron 
pero debo decir que son súper críticos 
y objetivos conmigo. Cuando me tienen 
que decir las cosas, me las dicen o me 
doy cuenta de que no les encantó. No 
la saben dibujar mucho y siempre me 
dicen la verdad, con lo bueno y con lo 
malo. 

-¿Te costó recuperar la figura después 
de haber sido mamá? 

-No. Tuve muchas contracciones desde 
el mes cinco, con lo cual se me ponía la 
panza dura y no pude hacer ejercicio du- 
rante el embarazo. Por eso, subí de peso 


y me vine un poquito para abajo. Tam- 
poco es que subí tanto, creo que fueron 
diez u once kilos. Pero no podía casi ni 
caminar. Lo que más me consumió fue 
la teta y al año de haber parido tenía un 
cuerpazo y estaba re flaquita. Después 
recuperé un poquito y ahora estoy tra- 
tando de cuidarme con las comidas por- 
que me encanta comer. 

-¿Hacés actividad física? 

-Sí, voy al gimnasio y empecé natación. 


Buenas colegas 
"Se la re debo a Manu", expresa Inés quien 
entró en la comedia de RGB gracias a la 
recomendación de su colega que se fue a 
Uruguaya a actuar con Susana Giménez en 
Piel de Judas. 
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Como me contracturo mucho, me anoté 
en natación y estoy chocha porque en- 
contré un lugar que me hace bien. Con 
yoga también complemento y eso me 
gusta porque es un lugar más amoroso 
del cuerpo. Además, sigo haciendo coa- 
ching ontológico. 

-¿Tenés pacientes? 

-Tengo algunas coachies y llevo adelan- 
te un caso que me encanta y que es un 
gran desafío: es una chica muy especial 
y se transformó de una manera hermosa. 
Ahora justo está buscando quedar em- 
barazada y es muy lindo acompañarla. 
Tengo algunos casos muy especiales 
porque no me da mucho el tiempo. En 
este momento, estoy priorizando más la 
actuación e igualmente el coaching está 
presente siempre. 

-Arrancaste en Rebelde Way. ¿Volvis- 
te a cruzaerte con Cris Morena? 
-Después de Rebelde Way, actué en Flo- 
ricienta y después no la vi nunca más en 
la vida a Cris. Igual incluso haciendo 
Rebelde Way la veíamos poquito porque 
ella estaba más con la banda de los Erre 
Way, que eran Luisana Lopilato, Ben- 
jamin Rojas, Felipe Colombo y Camila 
Bordonaba. Entonces mucho no la veía. 
Pero tengo muchas ganas de verla ahora 
que ya soy mamá y crecí. Soy otra per- 
sona de la última vez que la vi, hace 20 
años. 

-¿Nunca más la viste? 

-Nunca más. Ella no va a eventos ni a 
fiestas, entonces es difícil verla. Un co- 
nocido mío que ahora está trabajando 
con Cris, el otro día me llamó y le pedí 
que me llevara a verla algún día cuan- 
do se pueda. Tengo muchas ganas de 
cruzármela. Le estoy muy agradecida 
porque Rebelde Way fue el inicio de mi 
vida profesional, aunque en algún mo- 
mento me peleé y renegué con eso. 
-¿De qué renegabas? 

-De que me reconocieran solo por Re- 
belde Way porque después de eso hice 
teatro independiente, comercial, cine, 
muchas otras novelas. Pero la referen- 
cia era siempre Rebelde Way, entonces 
me daba bronca. Sin embargo, cuando 
maduré como persona y como artista, 
me coloqué en otro lugar más seguro y 
reflexioné. Está bien que me reconozcan 
por eso porque fueron mis comienzos y 
gracias a eso hoy estoy donde estoy y 
tengo la familia que tengo. No sé qué 
habría sido de mi vida si Cris no me 
elegía para actuar en Rebelde Way. Tal 
vez hoy estaría en Rosario, quién sabe. 
Me llevó un laburito amigarme con eso 
y hoy me siento sumamente agradecida. 


Nicolás Peralta 
Fotos: Gentileza Germán Romani y 
álbum personal de Inés Palombo 


А ctriz y bailarina oriunda de Cali, 


Carolina Ramírez (40) cimentó una 
sólida carrera artística en su Colombia 
natal con destacados trabajos en televi- 
sión, cine y teatro. Pero fue su rol pro- 
tagónico en la serie La reina del Flow 
el que le dio proyección internacional y 
la hizo conocida en distintas latitudes 
del planeta. Desde hace unos años, vive 
en Buenos Aires con su marido argenti- 
no, Mariano Bacaleinik, y este verano 
se instaló en Mar del Plata ya que en- 
cabeza, junto a Marcelo Mazzarello, 
la comedia Cuando duerme conmi- 
go, en el Teatro Provincial de La Feliz. 
“Estaba grabando la segunda tempora- 
da de Mujeres asesinas en México con 
Televisa cuando me llegó la propuesta 
para hacer esta obra. Fue Mariano, 
mi socio marido, el que me la acercó y 
me encantó ”, contó Carolina a Pronto. 
“Llegó el texto, me lo devoré en una 
hora y llamé inmediatamente a Mariano 
para decirle que sí, que quería hacerla 
y ni siquiera sabía dónde la iban a pre- 
sentar. Cuando llegaron los detalles, me 
comentaron que se iba a hacer en Mar 
del Plata y me sedujo la idea de trabajar 
en verano en una ciudad frente al mar”, 
agregó la actriz. 

-¿Conocías La Feliz? 

-Sí, sí, ya había venido en otras oportu- 
nidades y me encantó la propuesta. En 
enero y febrero no tenía mucho así que 
me vino perfecto. La obra tiene mucho 
texto y aquí estoy, compartiendo las ta- 
blas con Marcelo Mazzarello. Son dos 
personas que se encuentran en una sala 
de espera de cuidados intensivos en Na- 
vidad en Mar del Plata. Cada uno tiene 
a alguien ahí internado y en esa espera 
se entabla una conversación donde se 
empiezan a decir un montón de cosas y 
se pone en juego la verdad, el amor, las 
relaciones de pareja, el desamor, la se- 
xualidad y muchos asuntos más. 

-Se te nota entusiasmada. 

-¡Es que lo estoy! Es una obra dinámica 
y que mantiene al público sentado en la 
puntita de la silla. Te lleva a lugares muy 
íntimos y es una pieza multipremiada en 
Estados Unidos, que ya tuvo su versión 
cinematográfica en México, con mucho 
éxito. Eduardo Román es el director y 
dramaturgo y hemos tenido la suerte de 
poder trabajarla con él. Adaptamos la 
obra para que el público argentino se 
identifique y se sienta parte. Ha sido un 
viaje hermoso. Marcelo es un gran com- 
pañero, de mucho oficio y con el direc- 
tor hemos hecho una tripleta muy sólida. 
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Ju marido es el productor? 

-No, no. Me llegó la obra a través de él 
pero nada más que eso. La producción 
es de Miguel Pardo y Norberto Marcos. 
-¿Cuánto llevás viviendo en la Argen- 
tina? 

-Llegamos en 2021, en plena pandemia. 
Viajamos con permiso de residencia y 
nos quedamos. Con mi marido hemos 
vivido en Bogotá casi todo el tiempo 
que llevamos juntos y en 2020 nos pre- 
guntamos realmente dónde queríamos 
estar. Me quedaba la mitad de La reina 
del Flow, miré para atrás y me di cuen- 
ta de que había hecho mucha televisión 
en Colombia, cine, teatro pero quería 
probarme en la Argentina. Aproveché el 
reconocimiento que me dio la serie para 
hacer teatro en Buenos Aires, que es lo 
que siempre soñé hacer en Argentina. 
En este país teníamos a mi suegra, que 
falleció hace un año y parte de la fami- 
lia de Mariano. No es una familia tan 
numerosa como la mía, que hasta tengo 
una abuela de 100 años. 

-¿Cómo está ella? 

-Espectacular, mi abuela Esther es in- 
creíble. Le celebramos el cumpleaños 
número 100 el año pasado y ha sido her- 


moso porque estuvieron sus nueve bis- 
nietos. Nació mi sobrino este año pero 
ellos no están en Bogotá sino en Cali, 
de donde soy yo. Mi abuela está lúcida 
y la condecoraron por sus 100 años con 
un acto precioso, en el que ella se veía 
mucho más joven que las otras viejitas 
de su edad. Las fiestas son las fechas en 
las que más extraño a mi familia pero se 
pasa rápido y está todo bien. 

-¿Cuánto llevás con Mariano? 

-Desde 2010. Nos conocimos en Co- 
lombia. Bailamos un rato y nos enamo- 
ramos. ¿Si me imaginaba viviendo en la 
Argentina? Sí, siempre. Cuando llegué 
la primera vez, que fue cuando acompa- 
ñé a mi hermana que se venía a estudiar 
a la universidad, me sentí maravillada 
por Buenos Aires y siempre me gustó 
mucho pensar que algún día iba a poder 
vivir en este país. 

-¿Qué te atraía? 

-El teatro, el espectáculo y la cultura del 
público de disfrutar de ir a ver obras y 
estar en la calle. Me parecía un mundo 
muy muy grande, que no lo había visto 
ni en Nueva York. De pronto, algo así 
sucede en Londres pero es diferente. Era 
demasiado increíble ver una cultura tan 


arraigada al espectáculo y no hay nada 
más lindo para un actor. 

-¿Te reconocen mucho en la calle? 
-Lo vivo con tranquilidad. Las primeras 
cosas que hice, donde me convertí en 
súper mega famosa, tenía 24 años y fue 
con las telenovelas en Colombia. Es el 
precio que hay que pagar pero siempre 
se me acercan con mucho amor y res- 
peto, entonces lo agradezco. Sí a veces 
algunos se ponen medio intensos pero 
son los menos. No es tan grave. Es más 
el privilegio que lo que pierdes. No pre- 
tendo ser mediática ni escandalosa, en- 
tonces lo llevo muy bien y no lo padezco 
para nada. 

-¿Qué significó La reina del Flow en 
tu carrera? 

-Reconocimiento internacional, indis- 
cutiblemente. No puedo decir otra cosa 
más allá de esa frase. Es un trabajo que 
disfruté mucho hacer y que a la vez un 
poco padecí porque hacer televisión 
suele ser bastante hostil. Pero en Co- 
lombia hice también grandes series y 
telenovelas que me trajeron mucha sa- 
tisfacción pero se quedaron adentro. La 
salida internacional definitivamente me 
la dio La reina del Flow. 


- Y en lo personal, ¿cuál fue 
uno de los trabajos que más 
disfrutaste hacer? 

-Hay una serie que se llamó 
La pola, que era de época 
sobre una prócer de la inde- 
pendencia colombiana. Ese 
lo disfruté muchísimo y me 
encantó hacerlo, sobre todo 
por el orgullo de representar 
a un personaje tan crucial e 
importante para la historia de 
mi país. Tenía que ver mucho 
con el bicentenario de la in- 
dependencia de Colombia, 
era una serie de época con 
un director que admiro un 
montón. Fue una mega súper 
producción y eso implicaba 
muchos desafíos que estu- 
vieron buenísimos. También 
amé hacer Fuerza bruta, que 
es teatro físico y con mucha 
espectacularidad. He tenido 
la oportunidad de hacer mu- 
chos trabajos que he disfruta- 
do y aprendí a decir que no, 
entonces lo que no me parece 
divertido no lo hago. 
-Arrancaste como bailarina 
y luego se dio la actuación. 
-Sí, me formé como bailarina 
clásica y eso me dio mucha 
formación corporal. Al tiem- 
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po, me saliö una oportunidad 
en unos castings para comer- 
ciales y luego filme una serie 
juvenil, que gracias a Dios no 
salió nunca al aire porque era 
malísima. En realidad, yo no 
era muy buena y en esa época 
recitaba bastante porque era 
mi primera novela. Pero me 
sirvió mucho como forma- 
ción y para entender que ya 
era hora de ocuparme artís- 
ticamente desde otro lugar. 
De ahí pasé a hacer teatro, 
al que llegué por ser bailari- 
na. Y en realidad el baile me 
permitió enfocarme hacia la 
actuación. De todos modos, 
en el imaginario de la gente 
siempre quedó eso de la ac- 
triz bailarina. 

-¿Seguís bailando? 

-He hecho películas y tra- 
bajos en los que tenía que 
bailar. Siempre uso la danza 
como un recurso. En la pelí- 
cula Unicornio, que se estre- 
nó este año, soy una bailari- 
na. Incluso en La reina del 
Flow bailo cuando hago es- 
pectáculos dentro de la serie 
y me encanta. Me ha servido 
un montón el histrionismo y 
ya que no canto, por lo me- 
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nos bailo. 

-Pienso en actrices colom- 
bianas y me viene Ana Ma- 
ría Orozco. ¿La conocés? 
-Obvio, ¿cómo no? ¡Si Betty 
la fea dio la vuelta al mundo! 
A Ana María la conozco, es 
amorosa y talentosisima. Nos 
vemos y nos hemos encon- 
trado un par de veces aquí 
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en la Argentina. Ha sido muy 
buena anfitriona, sumamente 
generosa y la admiro mu- 
cho como actriz. Ahora está 
grabando la tercera parte de 
Betty la fea en Colombia 
pero sus hijas son argentinas 
y sé que está muy unida a 
este país. 

-¿Y Shakira? 
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Qué es el hambre emocional 


Si ante situaciones de estrés, disgusto, 
angustia o tristeza tendemos a buscar 
algo rico para comer como forma de 
sentirnos mejor, esta conducta es lo que 
se llama hambre emocional. 
No es un trastorno alimentario еп sí mismo 
e incluso es bastante aceptado, ya que 
cuando es esporádico, realmente ayuda 
porque se genera dopamina, la llamada 
hormona del placer. Sin embargo, cuando 
es una conducta recurrente, que cambia 
los hábitos de alimentación, se produce 
un ciclo perjudicial para la salud. 
los seres humanos desarrollamos 
fácilmente hábitos y rutinas relacionados 
con la comida que pueden ser difíciles 
de cambiar. El primer paso para revertir 
el hambre emocional no es justamente 
hacer una dieta estricta, sino trabajar en 
las causas y alimentarse saludablemente. 


SALUD 


Frutas que reemplazan el a 


Para no usar azúcar refinado en las recetas de cocina, una 
excelente alternativa es la fruta. Manzanas, peras, jugo de 
naranja, bananas, e incluso frutas desecadas como los dátiles, 
pasas de ciruelas y de uva se trituran y se incorporan. Aportan 
azúcares más saludables, además de vitaminas, minerales y fibra. 


Consejos para ventilar mejor la casa en verano 


Llegan las altas temperaturas y no 
sabemos qué hacer para que la casa 
esté más fresca. Estas son algunas 
ideas básicas. 

• Solo abrir las ventanas temprano 
por | ñana (antes de las 8 de 
la na) y tarde en la noche 
(después de las 9 de la noche). 

En momentos de mucho calor, 
cerrar todo y bajar las persianas 

o poner cortinas en lo posible 
oscuras. 

Para crear una ventilación 
cruzada, la más eficaz, debe 
producirse una corrie le aire 
entre dos ventanas o una ventana 
y una puerta. De esta maner 
intercambia la máxima cantidad 
de aire. 

» Si es posible, secar la ropa lavada 
y no aden Secarla dentro 
provoca acumulación de humedad 
en el interior de la casa. 

El dormitorio debe estar 
particularmente bien ventilado. 
Conviene desarmar la cama, 

y pasar pa secos por las 
superficies que junten polvo. 
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Causas del dolor de piernas en reposo 


Mí 


ТІ 


2 


| =, 


— ana 


* 


ТІГІ ГІ 15 
TO H CH 


rr | 
“-- 


— 


y 


Si duele una o las dos piernas cuando estamos en reposo esto puede 
tener diversas causas como mala circulación, dolor ciático, várices, 
exceso de esfuerzo físico o neuropatia. También artrosis o artritis 
de cadera o rodilla pueden causar dolor y entumecimiento cuando 
estamos acostados. Se debe consultar al médico. 


8 pasos para alejar a los mosquitos 


Desinfectar 
los recipien- 
tes de las 
mascotas 


Consumir 
Vitamina B 


zÚcar en las r 


Mantener Utilizar Poner mos- 
patios y repelentes quiteros en 
halcones autorizados las ventanas 
sin agua 

acumulada 


РРОМТО HORÓSCOPO Mes de Enero 


ARIES 21/3 al 19/4 TAURO 20/4 al 20/5 


Hay una muy buena noticia en camino y le 
llegan señales inesperadas de esa bendición. 
Es algo excelente y que supere incluso sus 


СМ) Siente que hubo una traición y que ya nada 
podrá volver a ser como antes. Sin embargo, 
todo es muy reciente y necesita un tiempo 


para que los hechos decanten y sea más mejores sueños. Sin embargo, costará trabajo 
sencillo perdonar. Los rencores envenenan y esfuerzo mantener ese precioso regalo del 
a quien los siente. Suelte lo malo. destino. Cuide muy bien lo que tiene. 
е” GEMINIS 21/5 al 21/6 | CANCER 21/5 al 21/6 
Le hacen un ofrecimiento, pero siente dudas. 4 > Los juegos psicológicos están acabando con 
No es tan simple tomar la decisión. Le duele ¿AMES su entereza. Escape de las personas tóxicas 
4 lo que puede dejar atrás. Sin embargo, de no que quieren absorber su energía y reinar en el 
avanzar algunos casilleros, puede quedar espacio que usted deja libre. Hágase valer. Si 
siempre en el mismo lugar físico y emocional. no puede hacerlo con la palabra, que sea con 
Sin prisa y sin pausa. indiferencia, silencios o ausencias.Distancia. 
ғұ LEO 23/7 al 22/8 VIRGO 23/8 al 23/9 
¬ ej ; N КЕДЕН ж 
( Una confesión de larga data llega а su vida j} Comienza a capitalizar los años de esfuerzo 
= para cambiarla. La verdad sale a la luz y G y trabajo en los que tanto sembró. Esa cose- 
j descubre que nada era lo que parecía. Tiene “7%” cha que parecía no llegar nunca, aparece y 
que volver a comenzar en muchos aspectos, con creces. La vida le estará devolviendo 
pero partiendo la transparencia, todo se vuelve un poco de todo lo bueno que hizo y eso se 
más fácil. Sin temar a los nuevos principios. refleja en su salud física y mental. Tiempo de 
recibir. 
с LIBRA 24/9 al 23/10 ESCORPIO 24/10 al 21/11 
ре ¿Por qué se queda en lugares donde no quiere + Siempre se preguntó a si mismo por qué todo 
y М /\, estar? Salga de su zona de confort y por fin í le cuesta el doble que al resto. Más allá de 
Sur ч juéguese por aquello que le apasiona. Si no que usted no sabe las batallas que cada per- 
puede darse ese lujo por temas económicos, por sona libra internamente, ser un intenso hace 
lo menos comience a realizar esa actividad que le que también las glorias se disfruten el doble. 
hace bien. Luego deje ir lo viejo. Llega la recompensa. 
€^ SAGITARIO 22/11 al 21/12 CAPRICORNIO 22/12 а 19/1 


ь Está vibrando muy alto y eso se siente tanto 
en su alma como en su entorno. Le hacen bue- 
nos comentarios y le llegan noticias positivas, 


negativo. Busque centrarse en lo bueno de su 


9 2 El paso del tiempo no es algo necesariamente 
vida, en su presente y en la experiencia adqui- 


rida. Disfrute cada momento, porque todo pasa porque está atrayendo todo ese cúmulo de 
muy rápido.Necesita valorar más objetos y personas energía luminosa. Trate de consolidar ese 
que lo rodean. Purifique su mente. estado de confianza y de paz. 
ACUARIO 20/1 al 18/2 | PISCIS 19/2 al 20/3 
қ Ё ) Necesita recuperar fuerzas у para hacerlo sólo 2 р. Creía que lo peor había pasado, pero queda 
* ha una clave posible: creer en usted mismo. 57 un tramo del sendero por caminar. Апітезе 
Por más afirmaciones, por más intentos y de- - a hacerlo de una forma diferente para obtener 
cretos que lance al universo, nada será posible sin resultados distintos. Los viejos esquemas no 
la firme convicción de que usted puede y lo merece. logran nada que importante para salir del es- 


Más autoestima. tancamiento. A buscar su mejor versión. 
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STEVIA nuevo Loco 


ИПР бевме 


ENDULZANDO CON STEVIA СОМЕ САВА 
DESDE 1999 Y CALIDAD DE SIEMPRE 
STEVIA 


i 
г LA MANERA DIFERENTE DE ENDULZAR 


STEVIA 
DULRI 


STEWADULRI. COM.AR / @STEVIADULRI 


(9) (9 (ғ) /gcba buenosaires.gob.ar/Dengue 


Juntos podemos 
prevenir el dengue. 


Vaciá y cepillá los recipientes 
que acumulen agua. 


[а] [а] 
і Más información 
[8] 
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